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备忘录 

 

收件人:   经认可的 参加 2019 年阿布扎比世界特殊奥林匹克运动会特奥成员组织 

  

发件人:     Lou Lauria 

                 运动会竞赛主管 

                 国际特奥会 

日期：      2018 年 4 月 15 日 

  

回复:         2019 年阿布扎比特奥会运动员选拔   

  

欢迎来到 2019 年阿布扎比特奥会报名程序。我们很高兴您和您的代表团能够参加本次世界运动

会。您将从本手册的附件中找到所有所需要的材料，以便采集您代表团所有成员的信息。我们强

烈建议您尽快开始收集所有需要的信息。另请注意，特奥会报名截止日期为 9 月 15 日，不允许

有任何延误。 

 

所有经认可的特奥组织在为其代表团报名参加 2019 年阿布扎比世界特殊奥林匹克运动会（阿布

扎比 2019）时，必须遵守《运动竞赛规则》第 I 章中规定的特奥会要求：第 13 章，第 18 页：晋

级更高水平比赛的标准。 https://media.specialolympics.org/resources/sports-

essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf 
  

如果您对上述任何政策问题或规则存在任何疑问，请联系您的区域体育主管。您应在世界运动会

前阅读相关规则。特奥会运动规则请参见我们的网站： 

  
http://resources.specialolympics.org 
  

非常感谢。 

 
 
 
Lou Lauria  

运动会竞赛主管 

特殊奥林匹克有限公司  

  

抄送： 特奥会区域主席 

区域体育主管 

世界特奥会阿布扎比当地组委会 

特奥会体育部门 

特奥会赛事部门 

特奥会 IT 部门  

 

 

  

https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
http://www.specialolympics.org/sports.aspx
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2019 年阿布扎比特奥会报名准备 

 

1.1 报名时间节点 

 

日期 截止日期 

2018 年 4 月 15 日 分发报名手册并开始报名程序 

2018 年 6 月中旬 报名开放：使用 SO Connect 将收集的所有报名信息输

入系统 

2018 年 9 月 15 日 报名截止日期 

2018 年 12 月 30 日 行程信息截止日期 

2019 年 2 月 1 日 撤换队员激活的截止日期 

 

 

1.2 报名方法 

 

所有代表团必须使用 SO Connect 在线报名。请注意，其它报名方法均不接受。 

 

需要帮助？您所在的特奥会（SO）区域的代表组成的全球登记报名团队（GRT），可以在报名

过程中为您提供支持，并在最终批准之前提供报告，供您审查。如有任何问题，请联系向您发送

本手册的区域工作人员。有关如何使用 SO Connect 的培训亦将发送给您。  

 

 

1.3 一般报名说明 

 

在您开始之前： 

 在全球登记报名团队（GRT）成员培训期间，将与您分享传阅报名指南。  

 在开始收集所需的报名信息并将信息输入SO Connect之前，请仔细阅读报名手册。  

 必填字段（标有星号*）必须填写。   

 所有信息必须以英文填写 

 请保留您提交的每一份表单的副本，并将其带到比赛现场（纸质版或电子版）。  
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 请确保所有报名表单均已填写完成。  

o 对于需要提交和扫描的纸质表单（例如：体检表），请确保手写内容清晰、易于辨

认。  

 

 

1.4 替补和退赛 

 

替补：需要在 SO Connect 中为运动员、融合运动伙伴、教练和代表的替补人员进行登记报名。

您必须在 2018 年 9 月 15 日报名截止日期前提交所有必要的信息。如果激活替补队员，那么请在

2019 年 2 月 1 日前与您的全球登记报名团队（GRT）成员沟通。  

 

激活的替补人员必须是 1）相同性别，2）同种运动，3）与原代表团成员相同的比赛项目。国际

特奥会和当地组委会有权不接受更改。如果需要签证，那么更改请求可能会因为没有足够的时间

处理而不被接受。   

 

退出：如果有人出于任何原因需要退出代表团，请不要试图从 SO Connect 中删除它们（您没有

适当的权限设置可以进行此操作）。   请联系来自您的区域的全球登记报名团队成员以获得帮

助。 

 

在 2019 年 2 月 1 日之前，如果您的代表、教练员、运动员或融合运动伙伴因任何原因退出代表

团，那么代表团团长必须通知全球登记报名团队、国际特奥会和当地组委会。 

 

 

1.5 额外的工作人员 

1. 根据代表团的名额，每个代表团可以自费雇佣有限数量的额外工作人员。每位额外工作人员

的膳宿费用为单人房 2,380 美元，标间 1810 美元。该费用包括官方证件、住宿、用餐以及进

入代表团运输网络所产生的费用。我们将竭尽全力将额外的工作人员与其各自的代表团安排

在一起住宿。 

2. 上述费用必须在 2018 年 11 月 30 日前支付。有关付款方式的更多信息将在稍后的阶段提供。 

 

 

1.6 照片 

 

1.6.1 照片要求 



 

第 4 页 共 33    

   

 

以 JPG 格式加载数字彩色图像，且至少为 300 DPI 或 800 X 600 像素。 

护照尺寸的照片必须以 JPG 或 PNG 格式进行扫描。 

每张图片应使用以下方式命名 COUNTRYCODE_SURNAME_ FIRST NAME_DOB（例如，

JPN_OTA_04JUN1980） 

头像照片不得从护照上剪裁。照片必须无印记。  

 

 

1.6.2 护照照片 

 

出于签证目的，您将被要求提供有关阿联酋签证流程的信息。您需要提交 1）护照照片页的复印

件和 2）护照的封面。请注意，您的护照必须在 2019 年底阿布扎比世界特奥会结束后的 6 个月内

仍然有效。护照有效期至少至 2019 年 9 月 22 日。每个团队只需提交一份封面照片。  

 

      

 

1.6.3 头像照片 

 

头像照片用于证照审核和授予。请阅读相关指南并遵守相关说明。  

 

指南： 

 头部应直接面向照相机 

 照片应该从略高于头发顶部到胸部中间拍摄 

 应睁开眼睛并直视相机 

 如果个人通常使用眼镜，则应佩戴眼镜 

 通常可以通过头部轻微的向上或向下倾斜来避免眼镜上的眩光 

 背景必须是纯白色  

 必须是彩色照片 
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 如果出于宗教原因，每天需佩戴头饰，则不应遮掩或遮盖眼睛或面部的任何其它部分。  

 强烈建议使用中等分辨率的摄像和冲印 

 数字打印的照片应该没有可见的像素或光点图案 

 应可辨别细微面部特征 

 整个面部应对准焦点 

 照片尺寸必须为 1.6 英寸（4 厘米）×2 英寸（5 厘米） 
 

照片示例 

 

 

 

 
 

 

稍微低头通常能够消除眼镜上的眩光。如果这样不能减少眩光，

请尝试稍微抬头或稍微向上或向下旋转眼镜。头部不应为了消除

眩光而倾斜超过几度。 

应避免红眼效果。红眼是在使用相机闪光灯时，通过瞳孔从眼睛

视网膜直接反射引起的，尤其是对于已适应黑暗环境的主体。使

用离机闪光灯或增亮环境照明可减少红眼。 
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应该避免有干扰的背景。使用纯色墙壁

或摄影师的背景布作为背景。背景颜色

可以是白色或米白色。 

理想情况下，背景会失焦，因此背景中

的小标记或纹理在照片中不明显。 

 

 

 

1.7 签证信息  

 

签证要求的信息和步骤将在稍后提供。下列国家代表团不需要签证。  

无论您是否需要签证，我们都会收集所有参加者的护照复印件和信息。护照必须有效至

2019 年 9 月 22 日（2019 年特奥会结束后 6 个月）。如果任何护照的有效期早于此日

期，请立即启动护照更新程序。  

 

无需签证便可进入阿联酋的国家 

自 2018 年 4 月 15 日起，各代表团还应关注 阿联酋签证网站，以便了解实时动态。  

特奥北美区 

巴哈马群岛 加拿大 美国 

 

特奥非洲区 

毛里求斯 塞舌尔  

 

特奥亚太区 

澳大利亚 文莱 印度 

马来西亚 新西兰 日本 

新加坡   

 

特奥东亚区 

https://www.dnrd.ae/en/i-need/visa-arrival
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中国 香港 韩国 

 

特奥欧洲/欧亚区 

安道尔 奥地利 比利时 

保加利亚 克罗地亚 塞浦路斯 

捷克共和国 丹麦 爱沙尼亚 

芬兰 法国 德国 

希腊 匈牙利 冰岛 

爱尔兰 意大利 拉脱维亚 

列支敦士登 立陶宛 卢森堡 

马耳他 摩纳哥 荷兰 

挪威 波兰 葡萄牙 

罗马尼亚 俄国 圣马力诺 

斯洛伐克 斯洛文尼亚 西班牙 

瑞典 瑞士 英国 

梵蒂冈   

 

特奥拉丁美洲区 

阿根廷   

 

中东北非区 

巴林 科威特 阿曼 

卡塔尔 沙特阿拉伯  
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1.8 在 SO Connect 中登记报名 

 

1.8.1 信息检查表 

 

请检查是否已准备好向 SO Connect 中输入的所有信息。  

 

报名信息 

截至 2018 年 9 月 15 日 

 姓名（拼写正确、与护照相同）*  

 性别* 

 出生日期* 

 家庭地址*  

 电子邮件地址 

o 个人代表电子邮件* 

o 代表团团长（HOD）电子邮件* 

 电话号码*  

 紧急联系人（姓名、关系、电话号码）* 

 在比赛中的角色（代表团团长、代表团副团长、运动员、融合运动伙伴、主教练、教

练、医务人员或其他人员）* 

 运动选择（请参阅第章节 2.2）* 

 运动员有多种比赛项目选择（例如：铅球，400 米接力等）  

 头像照片（请参阅章节 1.6.3）* 

 护照照片 1）护照照片页的复印件，以及 2）封面的复印件。（详见章节 1.6.2）* 

 所有人员的一般健康信息（请参见运动员章节 1.9.1 和所有其他代表的表单 5） 

 所有运动员的体检表（请参阅章节 1.7） - 由医生签名* 

 授权协议书 - 签名* 

o 请在表单 2 和表单 6 的左下角注明表单类型（G2 或 G3）。  

 运动员形象授权协议书 

 运动员/融合运动伙伴简介（请参阅表单 10）*  

 国家代码（请参阅附录 1）* 

 父亲姓名* 

 母亲姓名* 

 母语 

 首选语言（英文，俄文，中文，法文，阿拉伯文或西班牙文）* 

 团队代码 - 格式可以是帮助您的代表搜索和加入团队的任何标识符/单词。仅为方便您

自己使用，国际特奥会不会使用您的代码。* 

 团队名称 - 格式必须是“SO - Program - Gender” in English（例如：SO USA Male, 

SO Austria Mixed) *  
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行程信息  

截止 2018 年 12 月 1 日 

请在回答以下问题之前预订航班。这可确保准确的接送时间和住宿安排。将需要出发和抵达信

息。您将需要添加链接以确认机票的订购。应预定 2019 年 3 月 8 日抵达的航班，以及 2019 年 3

月 22 日的返程。酒店的入住时间为下午 2:00，退房时间为下午 12:00。预定航班时应考虑这些时

间，因为 LOC 只在这些日期内支付费用。  

请注意，阿提哈德航空（Etihad）是 2019 SOWSG 的赞助商，我们鼓励所有代表团与其当地的

阿提哈德（Etihad）代理商合作。您已于 2017 年 6 月收到以下 信函。官方机场是阿布扎比国际

机场和迪拜国际机场。当地组委会将提供往返这些机场的交通服务。  

 团队名称* 

 HOD（代表团团长）姓名*如果分多个航班抵达，请提供每个航班上同行的小组负责人的

姓名。  

 HOD（代表团团长）手机*如果分多个航班抵达，请提供每个航班上同行的小组负责人的

手机号码。  

 行李数量（请务必清点您的设备的数量，因为这将有助于确保在接机时可为您预留合适的
空间）* 

 大件行李（例如：自行车、皮划艇等）  

 航班上小组成员的总数* 

 航班确认号码* 

 最终确认订购的航班，不仅是预订* 

 到达和离开日期* 

 到达和离开航空公司* 

 到达和离开航班＃* 

 到达和离开时间* 

 起飞机场* 

 转机机场 

 到达机场* 

 您有行动不便的成员吗？*  

o 有多少人存在行动不便的问题？  

o 该小组中有多少人需要住宿？  

 

 

 

 

 

 

  

https://www.dropbox.com/s/7yqw9xz2w17xnc7/Etihad%20Partnership.pdf?dl=0
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1.9 体检表  

 

本次，只有运动员需要填写体检表。 

阿布扎比将不提供现场体检。所以如果表单不完整、未签名或者表单被认为是伪造的，

那么运动员将无法参与比赛。这是出于运动员的安全考虑，且符合 SOI 的政策规定。  

 

 

1.9.1 输入 SO Connect 的医疗信息 

 

您需要将体检表中的以下内容输入 SO CONNECT 中：  

 

健康史（第 1-2 页） 健康检查（第 3 页） 

 相关病症（如唐氏综合症、自闭症等） 

 过敏和饮食限制* 

 辅助设备** 

 癫痫症或癫痫（是/否）和发病类型 

 心电图异常或异常回声 

 急性感染（是/否） 

 高血压（是/否） 

 镰状细胞特征（是/否） 

 镰状细胞病（是/否） 

 容易出血（是/否） 

 哮喘（是/否） 

 糖尿病（是/否） 

 药物和自己服用药物的能力（是/否） 

 脉搏 

 至少一只手臂的血压  

 心杂音（是/否） 

 肝肿大（是/否） 

 脾肿大（是/否） 

 寰枢椎失稳参赛许可 

 参赛许可级别*** l（许可;限制性许可;

或未许可） 

 体检日期  

 列出诊断的医师签名（是/否）  

注意：如果运动员表单中缺少这些字段，或者表单有任何不完整，则应在上传表单之前从

运动员或医生处获得此类信息，否则他们可能会被拒绝参加。  

***如果有些没有通过医学检查，则不应进行登记报名。 

 

饮食限制* 

将提供常规健康饮食。请在 SO Connect 中注明您的代表团中是否有人偏好素食或有其它特殊要

求。如果在报名时收到此类信息，当地组委会将尽可能地满足这些要求。 

 

辅助器械和膳宿**  

如果有任何代表团成员使用辅助器械（包括轮椅），请务必在 SO Connect 中注明。没有这些信

息，则不能保证适当的住宿和交通。 
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1.9.2 体检表上传 

 
请将完成的每个运动员的多页体检表（使用英文）上传到 SO Connect 中。  作为 SO Connect 登

记报名的一部分，选择医疗信息也需要输入到运动员的个人资料中。 

 

特奥会体检表分为两部分。这两部分必须都完成并上传，以便个人参加 2019 年阿布扎比世界夏

季特殊奥林匹克运动会 ： 

 

1. 运动员健康史（第1-2页）。这些页面应由运动员或家长/监护人/护理人员填写。 

2. 体检（第3页）应由医生或其他持照护理人员（例如：护士或医生助理）填写

并签署，此类人员可合法地进行体检并能开具处方药。  

 在此页面上，医生必须填写所有字段，并且运动员必须标记为“能够”参

加或“能够限制地参加”并显示没有 AAI 症状。  

 体检表的第4页仅在获得参赛资格之前，需要第二次检查时才需要填

写。大多数运动员只需要完成三页。 

 

点击此处 获取关于每个字段意义的形式和定义的详细说明指南。  

 

如果任一部分丢失或者表单未经医生签字或者运动员没有被标记为获得参赛资

格，那么表单将不被接受，且运动员将无法参赛。  

 

作为医疗检查的一部分，运动员将接受脊髓压迫症或寰枢椎失稳症（AAI）的症状检查。如果观

察到寰枢椎失稳症状，那么运动员可能不能参加他们选择的特奥运动，直到： 

 第二位医疗专业人员证明该运动员有资格参加。这意味着原来医生已经注意到的症状已被

进一步检查，并且与脊髓压迫或寰枢椎失稳（AAI）无关。 

 运动员或家长/监护人（针对未成年运动员）签署寰枢椎失稳症（AAI）授权协议书*。该

表单确认他们已经被告知并了解了医学专业人员检查的结果。 

 

如果该代表团有团队医生或医务人员陪同参加 2019 年阿布扎比世界特殊奥林匹克运动会，那么

该个人应在提交之前审查提交的所有运动员体检表，并确认表单已完成。这也将有助于医务人员

为运动会做好准备。  

 

 

 

  

https://media.specialolympics.org/resources/health/medical-forms/Guidelines-Reviewing-MedicalForm_WG2019.pdf
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2.0 表单信息 

 

请携带所有适用表单的副本到阿布扎比。  

 

 

表单 1：运动员报名表 

使用此表单收集运动员信息以输入到 SO Connect。 

 

表单 2：运动员授权  

请为每位运动员上传一份表单。 

对于 2019 年阿布扎比特奥会，运动员将使用两种表单类型（G2 或 G3）中的一种。如需查找表

单类型，请查看授权协议书的左下角。  

 

表单 3：运动员对赞助商的形象授权书（可选） 

此表单与通用运动员授权协议书分开，旨在成为常规或赛事报名期间签署的可选表单。请遵守以

下关于运动员形象的准则： 

 通用运动员授权协议书不允许其形象被用于与赞助商有关的活动。通用“运动员授权协议

书”允许特奥会仅使用运动员的形象来“推广特奥会并为特奥会募集资金”。此举的目的是故

意不允许赞助商使用其形象或不允许赞助商通过其形象获利。这是为了让运动员选择是否

希望其形象用于与赞助商有关的活动。见总则第 2.03 条。 

 运动员有两种方式允许其形象被用于与赞助商有关的活动： 

1. 与赞助商签署可选的运动员形象授权。此举允许特奥会将运动员的肖像与任何赞

助商相关联。这适用于愿意被刊登并且不希望因每种特定用途而被问及的运动员。   

2. 特定用途的授权协议书。运动员可通过签署特定的授权协议书准许特定的与赞助

商有关的用途。特奥会国际法律部门可提供此类授权协议书的模板。  

 即使运动员已经允许，但也请记住： 

o 特奥会不会推广商品或服务。应避免植入广告和任何背书建议。 

o 无论出于任何目的使用运动员的形象，赞助商需要获得特奥会的批准。此类用途

应由充分了解特奥政策的员工进行审查，以确保赞助商适当的使用。（国际特奥会

赞助商的使用应经过国际特奥会法律部门审查。） 

o 应为下述用途签署特定的形象授权协议书：（1）任何与公益营销有关的用途（例

如：“每销售出一笔，将有 10％捐赠给特奥会”）或（2）任何可能使运动员对拟定

用途感到不满的有关使用。即使已经签署了“运动员对赞助商的形象授权书”，在此

也适用。 

 跟踪和协调。Connect将跟踪已签署“运动员对赞助商的形象授权书”（可选）的运动员，
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以便更容易确定哪些运动员已授予此许可。 

 

表单 4：运动员体检表 

详情请参阅第章节 1.7。  

 

表单 5：代表、教练和融合运动伙伴报名表  

为您的代表团中的每个非运动员使用一种表单，并确保向 SO Connect 输入的所有所需信息均完

整。 

 

表单 6：代表、教练和融合运动伙伴授权书 

1. 对于 2019 年阿布扎比世界特殊奥林匹克运动会，运动员将使用两种类型之一（G2 或

G3）。如需查找表单类型，请查看授权协议书的左下角。  

2. 表单必须由代表、教练和融合运动伙伴签字并注明日期，以便该人员进行报名登记。   

3. 如果代表、教练和融合运动伙伴不能签署基于宗教异议的“授权书”，代表团团长应在报名

材料截止日期前以书面形式通知特奥会组委会的代表团服务部。  

 

表单 7：马术补充表单 

所有马术骑手都必须填写此表单，并且必须与您的报名表单一并上传。  

 

表单 8：足球补充表单  

足球补充表单将在稍后提供。  

所有足球队都必须填写此表单，并且必须与您的报名表单一并上传。  

 

表单 9A：网球补充表单：ITA 场上评定  

所有网球选手都必须填写此表单，并且必须与您的报名表单一并上传。  

 

表单 9B：网球补充表单：ITN 得分 

所有网球选手都必须填写此表单，并且必须与您的报名表单一并上传。  

 

表单 10：运动员/融合运动伙伴简介 

此表单将用于向媒体提供个人信息。请为每位运动员和融合运动伙伴填写一份表单。提供尽可

能多的信息。 

 

表单 11：签证表单 

此表单将在稍后发送，仅适用于需要签证才能进入阿联酋的代表团。  

 



 

第 14 页 共 33    

   

 

 

2.1 体育运动概述 

 

1. 所有代表团都必须遵守“体育运动规则”第一条规定的特奥会要求：第13章，第18页：晋级更高

水平比赛的标准。 https://media.specialolympics.org/resources/sports-

essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf 

2. 特奥会强烈建议运动员在比赛时（在 2004 年 3 月前出生）至少 年满 15 周岁才有资格参加任

何特奥会赛事。请注意，14 岁及以下的年龄组可能导致竞赛机会不足。特殊奥林匹克有限公

司保留因名额 申请和报名登记不足而取消体育赛事的权利。  

3. 所选计时类体育赛事的直接决赛：这意味着对于选定的体育赛事直接决赛，在现场将不会有

分组竞赛。运动员将在比赛前 3 周进行分组并使用最新的入场比分/时间进行比赛。2019 年 2

月 11 日前，教练都将有机会更新时间。这将适用于以下赛事：  

 

田径 

100m 跑、200m 跑、400m 跑、800m 跑、1500m 跑、400m 竞走、800m 竞走、3,000m

跑、5,000m 跑、10,000m 跑、半程马拉松、4x100m 接力、4x400m 接力 

 

轮滑 

100 米比赛，300 米比赛，500 米比赛，1000 米比赛 

 

游泳 

100 米自由泳、100 米仰泳、100 米蝶泳、100 米蛙泳、100 米个人混合泳、200 米个人混合

泳、200 米蛙泳、200 米自由泳、200 名仰泳、400 米自由泳、800 米自由泳、1500 米自由泳 

 

开放水域游泳 

1500m 开放水域游泳、1500m 融合开放水域游泳 

 

铁人三项 

750 米游泳、20K 自行车、5K 跑 

 

4. 2019年夏季特殊奥林匹克运动会将采用国际体育联合会和特奥会有限公司于2016年通过的竞

赛规则。应采用国际体育联合会比赛规则，但与官方特奥会体育规则冲突的除外。在这种情

况下，将采用官方的特奥会体育规则。目前，可登录 www.resources.specialolympics.org查

看特奥会规则。 

https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
http://www.resources.specialolympics.org/
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5. 希望参加特奥会的所有总教练均持有特奥会和/或相关国家或国际体育联合会颁发的有效和现

行教练证书。总教练和教练应了解和熟悉特奥会总规则、体育规则第 1 章以及官方特奥会体

育规则和国际体育联合会规则。所有教练必须完成特奥会网上教练培训：2018 年 9 月 30 日

之前教练准备就绪。可在特殊奥林匹克学习门户网站 learn.specialolympics.org 上查看本课

程。 

6. 希望所有融合运动教练都接受了融合运动培训，并且对有意义参与的原则以及通过融合运动

实现社会包容的目标有深刻的认识。融合运动竞赛议定书将在运动会中使用（请参阅附录

2）。  

7. 希望所有运动员都会受到良好的训练，以便在分组赛和决赛之间取得一致的结果。训练不佳

或准备不充分不应成为成绩变化的合理借口。运动员训练不佳或隐藏实力会影响分组流程的

公正性，如果我们不尽全力维护分组流程的公平性，那么对于遵守规则和训练有素的运动员

来说就是不公平的。 

8. 除非有足够的具有相似能力的混合性别小组进行单独分组，否则混合性别组将被划分至男子

组。  

9. 2019年特奥会的融合运动组比赛将根据融合运动竞赛模式组建队伍。更多信息，请参阅在“特

殊奥林匹克规则手册”体育规则第1条。 

能力相近的要求 

运动员和伙伴必须具有相似的能力。相近的能力应该基于运动表现评估。请注意，融合运

动竞赛模式并非专属于高能力的合作伙伴和运动员。虽然融合运动竞赛模式强调具有相近

能力的队员的重要性，但它并不规定他们必须具备高能力。只要队员都具有相似的能力，

该团队就可以由能力较低的参与者组成。 

运动员和合作伙伴必须具有相似的年龄和能力。以下指南适用于 2019 年特奥会的相似年

龄组合： 

相似的年龄要求 

在 2019 年世界特奥会的篮球、足球、手球、沙滩排球和排球运动中，融合运动队员必须

在以下相似的年龄范围内：如果小组任何成员的年龄在 22 岁以下，那么小组中最年轻和

最年长的成员之间的差异不得超过 5 岁（例如，如果最年轻的小组成员是 21 岁，那么最

年长的成员可为 26 岁）。当小组中的所有成员都是 22 岁以上时，小组中最年轻和最年长

的成员之间的差距不得超过 20 岁（例如，如果最年轻的小组成员是 22 岁，那么最年长的

成员可为 42 岁）。 

队员阵容 

所有融合队伍都必须有相应数量的替补运动员和融合伙伴参加比赛。例如，11 人制足球

赛（6 名运动员和 5 名融合伙伴上场比赛；替补名单上则应有 3 名运动员和 2 名融合伙

伴）。如下所述的各运动概述中有详细介绍。 

10. 若名额申请和报名登记不足，国际特奥会保留取消体育赛事的权利。  
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11. 球队中符合资格的队员在每场比赛中均需上场，除非球员受伤或因纪律原因被取消参赛资

格。如果因受伤或纪律原因，经认可的比赛名单上的球员不能参加比赛，教练必须在每场比

赛前通知赛事管理人员。如果比赛中符合资格的队员未能参赛，那么将会有一些处罚，甚至

是禁赛和取消资格。 

12. 未提交适当分数或体育评估信息的运动员/球队将被安排在最高分组。 

13. 代表团必须遵守已确认的运动项目的名额分配。女性运动员/融合运动伙伴不得替代男性运动

员/融合运动伙伴。融合运动组不得取代传统组。  

 

 

 

2.2 体育与竞赛 

 

2.2.1  田径  

 

1. 比赛项目   

 

类别 径赛项目选择 田赛项目选择 

类别 1 

2 个项目  

25 米跑、50 米跑、100 米竞走 投掷垒球、立定跳远 

类别 2 

2 个项目 + 1 项接力 

100 米跑、200 米跑、400 米跑、

4x100 米接力、4x400 米接力 

推铅球、迷你标枪、跳

远、跳高 

类别 3 

2 个项目 + 1 项接力 

400 米跑、800 米跑、1500 米跑、

4x100 米接力、4x400 米接力 

推铅球、迷你标枪、跳

远、跳高 

类别 4 

2 个项目  

100 米轮椅、200 米轮椅、400 米竞

走、800 米竞走 

推铅球、迷你标枪 

类别 5 

2 个项目 + 1 项接力 

1500 米跑、3000 米跑、5,000 米

跑、10,000 米跑、4x100 米接力、

4x400 米接力、半程马拉松 

 

类别 6 

1 个项目 + 1 项接力 

五项全能、4x100 米接力、4x400 米

接力 
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2. 报名须知 

 运动员仅限于参加上述一个类别的比赛。 

 所有报名的运动员可参加最多两（2）项个人赛和一（1）项接力。   

报名参加2、3、5、6类比赛项目的运动员可以参加一（1）项接力。接力赛可能是从

2、3、5、6类比赛项目中运动员的组合。 

 代表团必须在整个类别中分配其全部名额。这将确保各赛事之间的公平代表性。  

 成绩标准。请注意以下对类别1的要求： 

 对于50米跑项目，女性参赛者成绩必须大于12秒，男性必须大于10秒。  

 运动员不得同时参加竞走和赛跑项目。他们必须选择一种运动方法。 

 参加垒球投掷运动的运动员，女性必须少于20米，男性则少于24米 

 参加立定跳远的运动员，女生必须少于1.20米，男性则少于1.40米 

 半程马拉松 - 男性2小时，女性2小时15分钟。必须在2017年1月1日至2018年11月18

日之间参加过正式的比赛，并提交正式比赛成绩。 

 如果运动员因有文件证明的医学原因要求在外线或内线，请在报名期间加以标注。 

 

 

2.2.2  羽毛球 

 

1. 比赛项目 

单打 

双打  

融合运动®双打  

 

2. 报名须知 

 运动员可以参加所有三（3）个比赛项目。 

 

3. 融合须知 

 融合须知：融合小组必须由1名运动员和1名融合伙伴组成 

 

 

2.2.3  篮球 

 

1. 比赛项目  

团体赛 - 男子  
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团体赛 - 女子  

融合运动® 团体比赛 - 男子 

融合运动® 团体比赛 - 女子 

 

2. 报名须知 

 名额上限 = 10名球员。 

 名额下限 = 8名球员。 

 在报名过程中，球队将有机会列明场上位置名称和球衣号码。篮球统球衣号码是00以

及0-99 

 

3. 融合须知 

 融合球队必须由运动员和融合伙伴公平均衡配组。 

 球队必须按以下比例报名登记融合队员： 

 5名运动员-5名伙伴；6名运动员-4名伙伴； 5名运动员-4名伙伴；或4名运动员-4

名伙伴。 

 必须根据融合运动竞赛模式组成融合球队，并遵循上述“相似年龄要求”部分中列出的

年龄限制。 

 

 

2.2.4  滚球 

 

1. 比赛项目 

单打 

双打 

团体（4 人） 

融合运动®双打 

融合运动®团体 

 

2. 报名须知 

 运动员最多可参加三（3）个比赛项目。 

 运动员只可以参加一（1）个双打（传统或融合）项目，不能参加两（2）个双打项目  

 运动员只可以参加一（1）个团体（传统或融合）项目，不能参加两（2）个团体项目  

 小组规模：  

4人团体  

2人双打 



 

第 19 页 共 33    

   

 在报名过程中，请告知运动员是否因医疗原因而需要使用以下任何一项。 

 铃声 

 锥体 

 轮椅通道 

 斜坡要求 

 

3. 融合须知 

 融合小组必须由相同数量的运动员和融合伙伴组成。 

 融合小组必须根据融合运动竞赛模式组建。 

 

 

2.2.5  保龄球   

 

1. 比赛项目 

单打     

双打     

团体  

融合运动®双打 

融合运动®团体 

 

2. 报名须知 

 运动员最多可参加三（3）个比赛项目。 

 运动员只可以参加一（1）个双打（传统或融合）项目，不能参加两（2）个双打项目  

 运动员只可以参加一（1）个团体（传统或融合）项目，不能参加两（2）个团体项目  

 小组规模：4人团体 

                    2 人双打 

 

3. 融合须知 

 融合小组必须由2名运动员和2名融合伙伴组成。 

 融合双打必须由1名运动员和1名融合伙伴组成。  

 融合小组必须根据融合运动竞赛模式组建。 

 

 

2.2.6  自行车  
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1. 比赛项目 

 

类别 项目选择 

类别 1 500 米； 1 公里计时赛（仅限改装自行车） 

类别 2 500 米计时赛，1 千米计时赛，2 千米计时赛 

类别 3 2 千米计时赛，5 千米计时赛，10 千米计时赛; 5 千米公路赛   

类别 4 5 千米计时赛，5 千米公路赛，10 千米计时赛，10 千米公路赛，15 千米公路

赛，25 千米公路赛，40 千米公路赛 

 

2. 报名须知 

 运动员仅限于参加上述一个类别的比赛。 

 运动员最多可参加三（3）个比赛项目。  

 代表团应该将整个名额分配到各个类别中。这将确保各赛事之间的公平代表性。  

 使用成人改装自行车（三轮车）的运动员只能参加500米计时赛和/或1千米计时赛。   

 第2、3、4类比赛项目不需按距离排序。 

 

3. 时间标准 

 类别1：500米计时赛：最佳成绩（不快于）：男子1:05和女子1:10  

 类别1：1千米计时赛：最佳成绩（不快于）：男子2:00和女子2:05 

 40千米公路赛：不慢于：男子1:25，女子1:35 

4. 重点强调 

 现场有一项5千米公路赛资格赛，以便让运动员有资格为所有公路赛的距离分组：10

千米、15千米、25千米和40千米。 

 在 5 千米计时赛中的成绩将用于 10 千米计时赛的分组。 

 

2.2.7  马术 

 

1. 比赛项目 

 

赛事 提供级别 

马术跳跃 A, BI 
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盛装舞步赛 A，BI，CI，  

英式马术  A，BI，BS，CI，CS 

英式踪迹线 A，BI，BS，CI，CS 

竞技比赛 - 骑马的概念 BS，CS 

竞技比赛 - 图 8 A, BI 

 

2. 报名须知 

 运动员只能参加一个级别。 

 运动员可在其各自的分组级别内参加最多三（3）项赛事。   

 运动员需按照特奥会规则的指示完成马术骑手档案。 

3. 盛装舞步测试将用于特奥会： 

 CI级 - 测试2  

 BI级 - 测试1 

 A级 - 测试2 

 

2.2.8  足球 

 

1. 比赛项目 

 

项目选择 分组 

团体赛 - 五人制足球  女子 

融合运动®团体赛 - 五人制足球  女子  

融合运动®团体赛 - 五人制足球  男子 

团体赛 - 7 人制 男子 

团体赛 - 7 人制 女子 

融合运动®团体赛 - 7 人制 男子 

融合运动®团体赛 - 7 人制 女子 

融合运动®团体赛 - 11 人制 男子  

 

2. 报名须知 



 

第 22 页 共 33    

   

 五人制足球比赛球队规模：最少8名球员。最多10名球员 

 • 7人制足球比赛球队规模：最少10名球员。最多12名球员 

 • 11人制足球比赛球队规模：最少13名球员。最多16名球员 

 运动员不得参加超过一项的比赛。   

 

3. 五人制足球比赛将在户外草地上进行。 

 

4. 五人制足球比赛将遵循国际足联的规则。 

 

5. 融合运动®五人制足球队将遵循国际足联的规则以及融合5人制足球规则。 

 

6. 球队必须提供足球队的评估信息。（请参阅补充信息） 

 

7. 在报名过程中，球队将有机会在比赛中列明场上位置名称和球衣号码。 

 

8. 融合须知 

 融合小组必须由运动员和融合伙伴公平均衡配组。 

 球队必须按以下比例报名登记融合队员： 

 11人制球队：8名运动员 - 8名融合伙伴; 8名运动员--7名融合伙伴; 7名运动员--7名

融合伙伴; 或7名运动员-6名融合伙伴 

 7人制球队：6名运动员-6名融合伙伴；6名运动员-5名融合伙伴；或5名运动员-5名

融合伙伴 

 五人制足球/五人制球队：5名运动员-5名融合伙伴；5名运动员-4名融合伙伴；或4

名运动员-4名融合伙伴 

 必须根据融合运动竞赛模式组成融合球队，并遵循上述“相似年龄要求”部分中列出的年

龄限制。 

 

 

 2.2.9  高尔夫  

 

1. 比赛项目 

1 级 - 个人技术比赛 

2 级 - 融合运动®交替击球团体赛 - （9 洞规定一轮- 36 洞大赛） 

3 级 - 融合运动®团体赛 - （18 洞规定一轮 - 72 洞大赛） 

4 级 - 个人比杆赛 - （9 洞规定一轮 - 36 洞大赛） 
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5 级 - 个人比杆赛 - （18 洞规定一轮 - 72 洞大赛） 

 

2. 报名须知 

 运动员只能报名选择五个级别中的一个。 

 运动员在个人技术比赛一级报名时将需要提供全部六项技能的总分。  

 在报名选择第5级时，运动员将被要求提供可验证的残疾证明 

 以下是每个级别比赛的最高入场平均数： 

2 级 - 平均 70 或更低 

3 级 - 平均 120 或更低（18 洞） 

4 级 - 平均 70 或更低 

5 级 - 平均 120 或更低 

 运动员和球队在特奥会比赛中得分超过最高入球平均水平（按照上文所述的水平）的，将

根据赛事管理小组决定受到处罚。处罚可能包括但不限于取消参赛资格和仅颁发参与者绶

带。 

 

3. 融合须知 

 融合团队必须由1名运动员和1名融合伙伴组成。 

 

2.2.10 体操（竞技） 

 

1. 比赛项目 

女子比赛项目（1 级、2 级、3 级和 4 级） 

跳马 

高低杠 

平衡木 

自由体操 

全能赛（全部四项比赛总分） 

男子项目（I、II、III 和 IV 级） 

自由体操 

鞍马 

吊环 

跳马 

双杠 

单杠 
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全能赛（全部六项比赛总分） 

 

2. 报名须知 

 一个体操运动员在他或她的所有比赛项目中必须处于同一水平。 

 体操运动员可能是专业选手（一个或多个比赛项目）或全能（该级别的所有比赛项

目）。 

 

2.2.11   体操（艺术体操） 

 

1. 比赛项目 

1 级 - 绳操、圈操、球操、带操、全能 

2 级 - 绳操、圈操、棒操、带操、全能 

3 级 - 圈操、球操、棒操、带操、全能 

4 级 - 绳操、球操、棒操、带操、全能 

团体组自由体操 

团体组球操 

 

2. 报名须知 

 在其所有参赛项目中，体操运动员必须选择同一水平。 

 体操运动员可能是专业选手（一个或多个比赛项目）或全能（该级别的所有比赛项

目）。 

 1级、2级和3级是强制性动作套路。 

 4级动作套路是可选套路。运动员对选择的音乐进行原创舞蹈编排（遵循FIG音乐指

南）。 

 团体圈操只能由四（4）名运动员进行。团体自由体操可由四（4）、六（6）、八

（8）、十（10）或十二（12）名运动员来完成。  

 体操运动员除了单独的动作套路外，还可以参加团体套路 

 

2.2.12 手球 

 

1. 比赛项目 

 团体赛 - 女子 

 融合运动® 小组比赛 - 男子 
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2. 报名须知 

 团队最大规模= 12名球员 

 团队最小规模= 10名球员 

 融合球队必须由运动员和融合伙伴公平均衡配组。 

 在报名过程中，球队将有机会列明场上位置名称和球衣号码。手球球衣号码是1 -99 

 

3. 融合须知 

 融合球队必须由运动员和融合伙伴公平均衡配组。 

 球队必须按以下比例报名登记融合队员： 

 6名运动员-6名融合伙伴；6名运动员-5名融合伙伴；或5名运动员-5名融合伙伴 

 必须根据融合运动竞赛模式组成融合球队，并遵循上述“相似年龄要求”部分中列出的

年龄限制。 

 

2.2.13 柔道  

 

1. 比赛项目 

男子 

1 级 

体重类别<60-66 公斤-73 公斤-81 公斤-90 公斤-100 公斤+ 100 公斤    

2 级 

体重类别<60-66 公斤-73 公斤-81 公斤-90 公斤-100 公斤+ 100 公斤     

3 级 

体重类别<60-66 公斤-73 公斤-81 公斤-90 公斤-100 公斤+ 100 公斤  

女子 

1 级 

体重类别<48 公斤-52 公斤-57 公斤-63 公斤-70 公斤-78 公斤+78 公斤  

2 级 

体重类别<48 公斤-52 公斤-57 公斤-63 公斤-70 公斤-78 公斤+78 公斤  

3 级 

体重类别<48 公斤-52 公斤-57 公斤-63 公斤-70 公斤-78 公斤+78 公斤 

 

2. 报名须知 

 运动员必须年满 16 岁 
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2.2.14   皮划艇 

 

1. 比赛项目 

单人皮划艇（KT）    KT-1 200 米比赛，500 米比赛 

双人皮艇（KT）    KT-2 200 米比赛，500 米比赛 

融合运动®双人皮划艇（KT）  KT-2  200 米比赛，500 米比赛 

融合运动®双人专业皮划艇（K）  K-2  200 米比赛，500 米比赛 

 

2. 报名须知 

 运动员最多可参加三（3）个比赛项目。 

 运动员必须能够进行25米自由泳。  

 

3. 融合须知 

 融合团队必须由1名运动员和1名融合伙伴组成。 

 融合小组必须根据融合运动竞赛模式组建。 

 

2.2.15   举重 

 

 比赛项目 

卧推 

卧推+提铃组合 

深蹲+ 卧推+ 提铃组合 

融合运动®举重 

 

 报名须知 

 至少，运动员必须至少能够举起任何比赛项目的杠铃杠。   

 如果杠铃片在杠铃杠上，那么必须使用卡箍。 

 

 融合须知 

 融合团队必须由 1 名运动员和 1 名融合伙伴组成。 

 融合小组必须根据融合运动竞赛模式组建。 
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2.2.16 轮滑 

 

1. 比赛项目 

 

类别 项目选择 

类别 1 30 米直线赛，30 米障碍赛 

类别 2 

 

100 米比赛、300 米比赛、500 米比赛、1000 米比赛、2×100 米接力、

2×200 米接力，4×100 米接力 

 

2. 报名须知 

 在第1类中，运动员最多可以参加两（2）项比赛。  

 在第2类中，运动员最多可以参加三（3）项比赛，包括接力。 

 运动员仅限于参加上述一个类别的比赛。 

 参加30米直线赛成绩必须大于10秒。 

 参加30米障碍赛成绩必须大于12秒。 

3. 重点强调 

 轮滑竞技场是一个可拆卸式木制运动地板系统，包括22毫米厚的实心枫木板。  

2.2.17 帆船 

 

1. 比赛项目 

 

水平 比赛项目定义 

1 融合运动组：  

由团队中的特奥运动员全面负责调节前帆。 

2 融合运动组： 

特奥运动员在整场比赛中，应在比赛开始信号发出后，100％控制船舵，直至通

过终点线。  

3 融合运动组：  
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特奥运动员完全控制该帆船。融合伙伴仅可转移自己的体重，调整策略并提供口

头援助。  

4 整个团队由特奥运动员组成（没有融合伙伴上船）。  

5 特奥运动员单人比赛。 

 

2. 报名须知 

 小组或个人运动员只能报名进行上述一个级别的比赛。   

 对于团体赛事：  

 在1级、2级和4级中，小组将由2人组成。 

 在3级中，小组将由3人组成。  

 所有队员必须能够在佩戴个人漂浮装置（PFD）时至少游泳10米。  

 

3. 融合须知 

 融合小组必须由运动员和融合合作伙伴公平均衡配组。 

 球队必须按以下比例报名登记融合队员： 

 1级：1名运动员 - 1名伙伴 

 2级：1名运动员 - 1名伙伴 

 3级：2名运动员 - 1名伙伴 

 

2.2.18 游泳和开放水域游泳  

 

1. 比赛项目  

 

类别 项目选择 

类别 1 

2 个项目 + 1 项接力 

25 米自由泳、25 米仰泳、4x25 米自由泳接力 

类别 2  

2 个项目 + 1 项接力 

25 米蝶泳、25 米仰泳、25 米蛙泳、50 米蝶泳、50 米蛙泳、

50 米自由泳、50 米仰泳、100 米自由泳、4x25 米自由泳接

力、4x50 米自由泳接力、4x50 米混合泳接力、4x100 米自由

泳接力、4x100 米混合泳接力 

类别 3  

2 个项目 + 1 项接力 

100 米自由泳、100 米仰泳、100 米蝶泳、100 米蛙泳、100

米个人混合泳、200 米个人混合泳、200 米蛙泳、200 米自由

泳、200 米仰泳、400 米自由泳、4x25 米自由泳接力、4x50
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（如果是 200 米或更长，则

可选择另 1 项比赛） 

米自由泳接力、4x50 米混合泳接力、4x100 米自由泳接力、

4x100 米混合泳接力 

类别 4 

2 个项目 + 1 项接力    

（如果是 200 米或更长，则

可选择另 1 项比赛） 

400 米自由泳、800 米自由泳、1500 米自由泳、4x50 米自由

泳接力、4x50 米混合泳接力、4x100 米自由泳、4x100 米混

合泳接力 

类别 5 

2 个项目 + 1 项接力 

800 米自由泳、1500 米开放水域游泳、1500 米融合开放水域

游泳队、4x50 米自由泳接力、4x50 米混合泳接力、4x 100 米

自由泳、4x100 米混合泳接力 

 

2. 报名须知 

 运动员仅限于参加上述一个类别的比赛。  

 所有报名参加游泳的运动员最多可以参加两（2）项个人比赛和一（1）项接力。如果

运动员参加第3类或第4类比赛，那么他们可以选择第三项个人比赛，即使是200米或

更长比赛。  

 接力赛可以是第1类到第5类运动中运动员的组合。 

 参加1500米开放水域游泳的运动员不能参加1500米融合开放水域游泳组。 

3. 报名须知：医疗支持代码。  

如果其中任何一项适用于该运动员，请在报名登记过程中注明。 

A = 需要助理，其原因可能为听力受损、支持、指导和视觉   

       损伤。 

B = 坐在起跑架上准备开始 

C = 坐在场地上准备开始 

E =无法在仰泳中用手握住手柄。 

H =听力障碍的游泳运动员需要频闪灯 

L =游泳者需要在侧泳道 

S = 站在场地上开始 

T =使用Tapper的视障游泳运动员需要助理 

U =对游泳运动员泳衣规则的豁免（即出于宗教、医疗或羞怯原因）。 

W =水中起步 

Z =医疗警报 

 

4. 重点强调： 

 将使用25米短程路线。 

 比赛形式：融合开放水域游泳组 - 结束的地点由两人队的最后一名队员决定。  
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 融合小组必须根据融合运动竞赛模式组建。 

 

2.2.19 乒乓球 

 

1. 比赛项目 

单打 

双打 

融合运动®双打 

 

2. 报名须知 

 运动员可参加所有三（3）项比赛。 

 

3. 融合须知 

 融合团队必须由1名运动员和1名融合伙伴组成。 

 融合团队必须根据融合运动竞赛模式组建 

 

2.2.20 网球  

 

1. 比赛项目 

单打 

双打 

混双 

融合运动®双打  

 

2. 报名须知 

 运动员可参加两（2）项比赛。 

 运动员可以参加单打和一（1）个双打（传统或融合）比赛，不能参加两（2）个双打

比赛 

 如果传统双打的队友各自获得不同级别的评分，那么球队必须以获得最高评分的队友

的级别进行比赛。 

 运动员必须只能参加1级比赛。 

 运动员必须提交网球评估最终得分和ITN（国际网球等级鉴定标准）评分（见第3、4

和5级补充信息）。ITN（国际网球等级鉴定标准） 10.1，用于2级 

 比赛水平如下： 
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2 级 - 42’球场 - 红球   网球评分 2.0 - 2.9       

3 级 - 60'球场 - 橙球   网球评分 3.0 - 3.9  

4 级 - 78'球场 - 绿球   网球评分 4.0 - 4.9        

5 级 - 78'球场 - 黄球   网球评分 5.0 - 8.0        

 

3. 融合须知 

 融合团队必须由1位运动员和融合伙伴组成。 

 融合团队必须根据融合运动竞赛模式组建 

 

2.2.21 铁人三项 

 

1. 铁人三项赛将包括以下内容。 

游泳 750 米 

自行车 20 千米 

长跑 5 千米 

 

2. 报名须知 

 如果时间安排允许，运动员还可以从下列运动项目中选择 1 项作为附加赛事： 

 游泳 - 800 米自由泳、1500 米开放水域游泳、1500 米融合开放水域游泳团体赛、

4x50 米自由泳接力、4x50 米混合泳接力、4x 100 米自由泳、4x100 米混合泳接力  

 田径运动 - 1500 米跑、3,000 米跑、5,000 米跑、10,000 米跑、4x100 米接力、

4x400 米接力、半程马拉松 

 自行车 - 任何 10 千米以及更长距离的比赛 

 

 

2.2.22 排球 

 

1. 比赛项目 

团体赛 - 男子 

团体赛 - 女子 

融合运动®团体比赛  

 

2. 报名须知 

 运动员只能参加一项赛事。 
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 队员最多为= 12名球员 

 队员最少为= 10名球员 

 在报名过程中，球队将有机会列明场上位置名称和球衣号码。排球球衣号码是1-20 

 

3. 融合须知 

 融合球队必须由运动员和融合伙伴公平均衡配组。 

 球队必须按以下比例报名登记融合队员： 

 6名运动员-6名融合伙伴；6名运动员-5名融合伙伴；或5名运动员-5名融合伙伴 

 必须根据融合运动竞赛模式组成融合小组，并遵循上述“相似年龄要求”部分中列出的

年龄限制。 

 

2.2.23 沙滩排球 

 

1. 比赛项目 

仅限融合运动®团体比赛（4 比 4） 

 

2. 报名须知 

 队员最多为= 6名球员 

 队员最少为= 4名球员 

 

3. 融合须知 

 融合小组必须由运动员和融合伙伴公平均衡配组。 

 球队必须按以下比例报名登记融合队员： 

 3名运动员-3名融合伙伴；3名运动员-2名融合伙伴；或2名运动员-2名融合伙伴 

 必须根据融合运动竞赛模式组成融合小组，并遵循上述“相似年龄要求”部分中列出的年

龄限制。 

  

 


