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總統的話 

有愛真好，馬總統加油！！ 
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團長的話 

首先，恭喜各位運動員經過多次選拔賽的考驗，

終將於今天踏上四年一度的 2009 世界冬季特殊奧運會

的征途。未來的ㄧ周，我們的36位選手將與來自100 個

國家，3,000 名運動員，在素有寶石州(Gem State)之稱

的美國愛達荷州的首府樹城〈Boise〉競逐獎牌。 

台灣地處亞熱帶氣候，為了適應寒帶冰凍環境的競 賽場

地，過去一年，在 9 位教練及義務教練的帶領下，為了突破訓練場地與裝備不足的限制，帶

著團員奔波各地，進行二階段的個別訓練與三階段的整體密集訓練，在運動技巧與體能的鍛

鍊，都可看到具體的成效。特別向辛苦的教練及各界義務的陪訓員致最大謝意。 

我也代表中華台北特奧會，感謝行政院體育委員會、內政部警政署、中華民國警察之友

會、歐都納股份有限公司、百岳登山用品、帥達實業、新光人壽、台新金控、大盛旅行社、

第一金控與社會各界，對特奧運動的贊助與支持，讓一年來辛勤付出的中華台北特奧運動員，

有機會在 2009 年冬季世界特殊奧運會的大舞台展現「勇敢嘗試、爭取勝利」的特奧精神！ 

這裡，我要再次謝謝選手家長與志工夥伴們，長期陪在選手身邊，幫助他們克服種種障

礙，將潛能發揮到極限。最後，我要期勉代表團參賽選手，勇往直前，爭取勝利，為國爭光！ 

 2009 年世界冬季特殊奧林匹克運動會 

 中華台北特奧代表團 團長 
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代表團名單 

團本部暨隊職員 

 榮譽團長 

陳顯宗 
 團長 

白秀雄 

 顧問 

張群滿 
 秘書  

丁筱真 

 
競速滑冰 
領隊 

莊惠敏 

 
花式溜冰 
領隊 

陳樹城 

 
雪鞋 
領隊 

邱明發 

 
地板曲棍球 
領隊 

張添洲 
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團本部暨隊職員(續) 

 會議代表  
楊至雄  

 會議代表  

趙一檜 

 總教練 

陳淑敏 
 團務管理 

鍾淑妃 

 團務管理 

章正山 
 團務管理 

顏春暖 

 終點聖火跑代表 

黃正誌 
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 競速滑冰 Speed Skating 

 
教練 Head Coach 
林莊富 

LIN CHUANG FU 

 

教練 Coach 
王憶玟 

WANG I WEN 

 
選手 Athlete 
李天賜 

LI TIEN TZU 

 
選手 Athlete 
劉寶雲 

LIU PAO YUN 

 
選手 Athlete 
黃昆霖 

HUANG KUN LIN 

 
選手 Athlete 
陳怡馨 

CHEN YI SIN 

 
選手 Athlete 
涂顥騰 

TO HAO TENG 

 
選手 Athlete 
劉佳玲 

LIU CHIA LING 

 
選手 Athlete 
游詔賓 

YU CHAO PIN 

 
選手 Athlete 
金佩香 

CHIN PEI HSIANG 
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 花式溜冰 Figure Skating 

 
教練 Head Coach 
李添焜 

LEE TIEN KUN 

 

教練 Coach 
何 菊 

HO CHU 

 
選手 Athlete 
潘一漢 

PAN I HAN 

 
選手 Athlete 
王藝儒 

WANG I JU 

 
選手 Athlete 
張耿詮 

CHANG KENG CHUAN 

 
選手 Athlete 
洪芳婷 

HUNG FANG TING 

 
選手 Athlete 
劉志華 

LIU CHIH HUA 

 
選手 Athlete 
林貴英 

LIN KUEI YING 

 
選手 Athlete 
宋松鍵 

SUNG SUNG CHIEN 

 
選手 Athlete 
薛筱燕 

HSUEH HSIAO YEN 
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 雪鞋 Snowshoeing 

 
教練 Head Coach 
劉育宏 

LIU YU HUNG 

 
教練 Coach 
沈寶春 

SHEN BAO CHUN 

 
選手 Athlete 
詹縉騰 

CHAN CHIN TENG 

 
選手 Athlete 
高珮榕 

KAO PEI JUNG 

 
選手 Athlete 
林汶宏 

LIN WEN HUNG 

 
選手 Athlete 
鄭毓雅 

CHEN YU YA 

 
選手 Athlete 
郭炫鋒 

KUO HSUAN FENG 

 
選手 Athlete 
邱香君 

CHIU HSIANG CHUN 

 
選手 Athlete 
吳智閔 

WU CHIH MIN 

 
選手 Athlete 
李依珍 

LEE YI CHEN 
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 地板曲棍球 Floor Hockey 

 
教練 Head Coach 
湯選平 

TANG HSUAN PING 

 

教練 Coach 
仲志遠 

CHUNG CHIN YUAN 

 

教練 Coach 
莊燿洲 

CHUANG YAO TSO 
 

選手 Athlete 
簡良益 

CHIEN LIANG I 

 

選手 Athlete 
李明修 

LEE MING HSIU 
 

選手 Athlete 
陳尚川 

CHEN SHANG CHUAN 

 

選手 Athlete 
顏晨宇 

YEN CHEN YU 
 

選手 Athlete 
魏辰宇 

WEI CHEN YU 

 

選手 Athlete 
謝皓丞 

HSIEH HAO CHENG 
 

選手 Athlete 
賴志坤 

LAI JHIH KUN 
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地板曲棍球 Floor Hockey (續) 

 

選手 Athlete 
莊弼升 

CHUANG PI SHENG 
 

選手 Athlete 
楊誌原 

YANG CHIH YUAN 

 

選手 Athlete 
陳信廷 

CHEN HSIN TING 
 

選手 Athlete 
鍾志旻 

CHUNG CHIH MIN 

 

選手 Athlete 
謝 榜 

HSIEH PANG 
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個人參賽項目表 

 競速滑冰(Speed Skating) 

中文姓名 英文姓名 性別 參加運動 參加項目(含隊名) 

李天賜 LI TIEN TZU 男 
競速滑冰 

(Speed Skating) 

777M  

1000M  

1500M  

黃昆霖 HUANG KUN LIN 男 
競速滑冰 

(Speed Skating) 

777M  

1000M  

1500M  

涂顥騰 TO HAO TENG 男 
競速滑冰 

(Speed Skating) 

777M  

1000M  

1500M   

游詔賓 YU CHAO PIN 男 
競速滑冰 

(Speed Skating) 

500M  

777M  

1000M   

劉寶雲 LIU PAO YUN 女 
競速滑冰 

(Speed Skating) 

500M  

777M  

1000M   

陳怡馨 CHEN YI SIN 女 
競速滑冰 

(Speed Skating) 

777M  

1000M 

1500M  

劉佳玲 LIU CHIA LING 女 
競速滑冰 

(Speed Skating) 

777M 

1000M 

1500M  

金佩香 CHIN PEI HSIANG 女 
競速滑冰 

(Speed Skating) 

333M 

500M 

777M 
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花式溜冰(Figure Skating) 

中文姓名 英文姓名 性別 參加運動 參加項目(含隊名) 

潘一漢 PAN I HAN 男 
花式溜冰 

(Figure Skating) 

Pairs Level：1 
(S. O. Chinese Taipei 1) 

Singles Level：2  

張耿詮 CHANG KENG CHUAN 男 
花式溜冰 

(Figure Skating) 

Pairs Level：1 
(S. O. Chinese Taipei 2) 

Singles Level：2 

劉志華 LIU CHIH HUA 男 
花式溜冰 

(Figure Skating) 
Singles Level：1 

宋松鍵 SUNG SUNG CHIEN 男 
花式溜冰 

(Figure Skating) 

Pairs Level：1 
(S. O. Chinese Taipei 2) 

Singles Level：2 

王藝儒 WANG I JU 女 
花式溜冰 

(Figure Skating) 

Pairs Level：1 
(S. O. Chinese Taipei 1) 

Singles Level：2 

洪芳婷 HUNG FANG TING 女 
花式溜冰 

(Figure Skating) 

Pairs Level：1 
(S. O. Chinese Taipei 3) 

Singles Level：2 

林貴英 LIN KUEI YING 女 
花式溜冰 

(Figure Skating) 

Pairs Level：1 
(S. O. Chinese Taipei 3) 

Singles Level：2 

薛筱燕 HSUEH HSIAO YEN 女 
花式溜冰 

(Figure Skating) 
Singles Level：1 
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雪鞋(Snowshoeing) 

中文姓名 英文姓名 性別 參加運動 參加項目(含隊名) 

詹縉騰 CHAN CHIN TENG 男 
雪鞋 

(Snowshoeing) 

800M 

1600M 

4X400M  

林汶宏 LIN WEN HUNG 男 
雪鞋 

(Snowshoeing) 

100M 

200M 

4X400M 

郭炫鋒 KUO HSUAN FENG 男 
雪鞋 

(Snowshoeing) 

100M 

200M 

4X400M 

吳智閔 WU CHIH MIN 男 
雪鞋 

(Snowshoeing) 

200M 

400M 

4X400M 

高珮榕 KAO PEI JUNG 女 
雪鞋 

(Snowshoeing) 

100M 

200M 

4X100M 

鄭毓雅 CHEN YU YA 女 
雪鞋 

(Snowshoeing) 

100M 

200M 

4X100M 

邱香君 CHIU HSIANG CHUN 女 
雪鞋 

(Snowshoeing) 

200M 

400M 

4X100M 

李依珍 LEE YI CHEN 女 
雪鞋 

(Snowshoeing) 

200M 

400M 

4X100M 
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地板曲棍球(Floor Hockey) 

中文姓名 英文姓名 性別 參加運動 參加項目(含隊名) 

簡良益 CHIEN LIANG I 男 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 

李明修 LEE MING HSIU 男 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 

陳尚川 CHEN SHANG CHUAN 男 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 

顏晨宇 YEN CHEN YU 男 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 

魏辰宇 WEI CHEN YU 女 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 

謝皓丞 HSIEH HAO CHENG 女 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 

賴志坤 LAI JHIH KUN 女 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 

莊弼升 CHUANG PI SHENG 女 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 

楊誌原 YANG CHIH YUAN 男 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 

陳信廷 CHEN HSIN TING 男 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 

鍾志旻 CHUNG CHIH MIN 男 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 

謝 榜 HSIEH PANG 男 
地板曲棍球 

(Floor Hockey Team) 
S.O. Chinese Taipei 
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2009 年世界冬季特殊奧林匹克運動會 
簡介 

介紹 

美國.艾達荷州樹城 Boise, Idaho (USA) 

7 項比賽項目  

1 高山滑雪（Alpine Skiing）  

2 越野滑雪（Cross-Country Skiing）  

3 雪滑板（Snowboarding） 

4 雪鞋（Snowshoeing） 

5 花式滑冰（Figure Skating） 

6 快速滑冰（Speed skating） 

7 地板曲棍球（Floor Hockey） 

參賽項目暨運動員人數 

項  目 男 生 女 生 小 計 

雪 鞋 4 4 8 

快 速 滑 冰 4 4 8 

花 式 滑 冰 4 4 8 

地板曲棍球 12  12 

合 計 24 12 36 

 

預計會有超過 100 個以上國家、2,500 位運動員、650 位教練、3,000~4,000 位貴賓與家

庭成員、40,000 名志工、800~1,200 傳媒代表、150,000~200,000 人次出席觀眾。 
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活動日程 

2 月 4 日～2 月 7 日 城市接待 

2 月 7 日 開幕式（下午 2：00-5：00） 

2 月 6 日～2 月 13 日 運動會競賽項目、非體育項目 

2 月 13 日 閉幕式（下午 7：00-9：00） 

醫療服務 

全天 24 小時服務 

提供專業即時現場醫療護理服務 

指定醫院提供進一步診斷和醫療服務 

競賽場及選手村在活動期間現場備有醫療及急救設施 

有特別醫療服務必須提出完整病歷（體檢表影本） 

911 是求救電話號碼 

城市接待【2/4～2/7】 

提供運動員休息和時差調整 

提供運動員飲食調整適應 

提供運動員賽前訓練 

透過與當地居民訪問互動交流，了解當地文化 
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比賽期間住宿安排 

住宿名單須先安排告知大會相關單位 

行李及裝備須配合大會顏色標籤配掛，方便入住飯店 

行李及裝備標籤配掛在機場出發前就須依標誌顏色區分，返國亦同 

進住飯店  1.先辦入住登記  

 2.再辦領行李登記  

  3.領取行李分別進入房間 

 4.請教練準備信用卡交櫃台登記以備求償扣款【無信用卡者請交保證金】 

交通運輸 

大會大約準備 150 輛公車將服務運動員、教練、家屬、媒體等--- 

所有運輸車輛將遵循美國官方規定尤其安全及保險 

所有運輸車輛將有明顯標幟在轉運中心可清楚搭乘到各比賽場 

特別服務限於機場出入境及開、閉幕式 

公共安全 

所有大會安全人員會在安檢及監控去辨識各項相關證照及文件等--- 

公共安全服務項目有公安、保安、緊急處理、現場安檢等--- 

規則 

在國際特奧會網站 www.specialolympics.org 取得 

其他 

有運動員健康計劃，娛樂奧運村，開閉幕典禮很精彩，是由專家設計有加入運動員表演 
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2009 年世界冬季特殊奧林匹克運動會 
大會 logo 
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2009 年世界冬季特殊奧林匹克運動會 
中華台北代表隊團行程表 

日期 工作要項 備註 

2007/11 2009 世界賽事說明會  

2007/06/18 參賽隊與名額  

2007/05/26 
2007/06/02 

參賽項目教練講習會 
海工：地板曲棍球 

雪鞋 
高智：競速；花式 

2007/11/15~ 
2008/01/06 

選拔賽（儲訓運動員及教練） 
海工：地板曲棍球 
金山：雪鞋 
高智：競速；花式 

2008/01/19~ 
2008/01/24 

第一次儲訓（集中） 阿里山高地訓練中心 

2008/04~ 第一次儲訓成果彙整及檢討  

2008/02/18~ 
2008/06/13 

第二次儲訓（各單位）  

2008/07/08~ 
2008/07/14 

第三次儲訓（集中、驗收） 
金山青年活動中心 
小巨蛋 
國立海山高工 

2008/07/08~ 
2008/07/14 

報名註冊表格填寫  

2008/08 各單項參賽裝備套量、申購  

2008/08 家屬接待登記完成  

2008/09/19~ 
2008/12/31 

第四次集訓（各單位、維持）  

2008/09 GMS 報名表上網公佈  

2008/09 GMS 報名修改（補換）  

2008/10 註冊資料組委會審核後回檢  
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日期 工作要項 備註 

2008/10 賽事報名定案  

2009/01/5~ 
2009/01/20 

賽前集訓資料彙整、團員手冊製作完成  

2009/01/14~ 
2009/01/21 

第五次集訓－賽前集訓（集中） 
金山青年活動中心 
小巨蛋 
國立海山高工 

2009/02/03 各代表隊報到 國軍英雄館 

2009/02/03~ 
2009/02/04 

記者會、授旗 行政院體育委員會 

2009/02/04 
代表團出發 

長榮航空 BR-12  18：20 起飛 
洛杉磯轉機 

2009/02/04~ 
2009/02/07 

城市接待  

2009/02/07 開幕典禮（下午 2：00～5：00）  

2009/02/07~ 
2009/02/13 

賽事活動及相關活動（青少年高峰會議、家

長論壇、領袖會議、健康檢查…非運動項目） 
 

2009/02/13 閉幕典禮（下午 7：00～9：00）  

2009/02/15 

代表團賦歸 
阿拉斯加航空 AS-2417 18：00 

西北航空 WN-1346 18：40 
洛杉磯轉機 

2009/02/15 長榮航空 BR-15  22：50 起飛  

2009/02/17 代表團返國  05：40  

2009/02/17 覲見總統 10：00、慶功宴 12：00 總統府 

三軍軍官俱樂部 

2009/03~ 
2009/04 

檢討會、成果報告  
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2009 年世界冬季特殊奧林匹克運動會 
中華台北代表隊參賽項目場地介紹 

競速滑冰 Speed Skating 

 

 

 

雪鞋 Snowshoeing 
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花式滑冰Figure Skating 

 

 

 

地板曲棍球  Floor Hockey 
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2009 年世界冬季特殊奧林匹克運動會 
中華台北代表隊單項賽程預定表 

競速滑冰 

• 比賽場地設在博伊西 BOI 的 Ice World【距市中心約 30 分鐘車程】 

• Ice World 有二個場地，一邊熱身用；另一邊為比賽場 

• 裝備檢查及賽前訓練 2/7 日 

• 2/8   上午 分組賽  500m；下午  分組賽  1500m 

• 2/9   上午 分組賽  333m；下午  分組賽  1000m 

• 2/10  上午 分組賽  777m；下午  決賽    500m 

• 2/11  上午 決賽    333m；下午  決賽    1000m 

• 2/12  下午 決賽    777m 

• 2/13  下午 決賽    1500m 

• 比賽裝備及服裝自備且須符合安全規定 

• 使用發令槍發令起跑【如拒絕發令槍可提出申請】 

• 備有冰刀磨刀房 

花式滑冰 

• 比賽場地設在博伊西 BOI 的 Qwest Arean 

• Qwest Arean 是室內運動場館長×寬為 60M×26M 

• 2/8 09:00~10:45 規定動作 LevelⅠ 個人組；11:15~13:15 規定動作 LevelⅡ 個人組 

• 2/9 16:00 規定動作 LevelⅠ 雙人組 

• 2/10 練習日 

• 2/11  09:00~11:35 自選動作 LevelⅠ 個人組；11:40~14:30 自選動作 LevelⅡ 個人組 

• 2/12 11:10~11:55 自選動作 LevelⅠ雙人組 

• 頒獎在決賽後舉行 
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• 比賽裝備及服裝自備 

• 輔助裝飾不可掉落，手飾不可配帶 

• 音樂將在教練手冊中規範 

雪鞋 

• 2/8 上午 分組賽 800m；下午 分組賽 200m 

• 2/9 上午 分組賽 400m、1600m；下午  分組賽 4×100m、100m 

• 2/10 上午 決賽 200m；下午 分組賽 4×400m 

• 2/11 上午 決賽 800m、100m；下午 決賽 4×400m 

• 2/12 上午 決賽 1600m、400m；下午 決賽 4×100m 

• 頒獎在決賽後舉行 

• 自備裝備：手套、毛帽、毛襪、墨鏡、合格雪鞋等 

• 起跑使用發令槍 

• 比賽期間天氣情況會在每天教練會議預告或以其他方式告知 

• 主教練每天會議可能在賽前或賽後召開 

地板曲棍球 

• 能力評估：2/6 日(12:00-18:00) 

• 分組賽：2/7~2/8 日 

• 預賽：2/9~2/10 日 

• 決賽：2/11~2/13 日 

• 頒獎：2/11~2/13 日 

• 比賽服必須有 2 套，深色及淺色各 1 套 

• 比賽服不可有廣告，球衣號碼 15~20 公分 

• 每名運動員須有自己的球衣號碼 

• 每名運動員須有自己的正確比賽球鞋 
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2009 年世界冬季特殊奧林匹克運動會大會 
一般事項介紹及規定 

運動員職責 

 所有運動員必須金遵守特殊奧林匹克運動會行為準則。 

 每個運動員必須遵守運動會規則，有責任以自身行動傳達運動會精神。 

 做不到以上兩點或用語言、身體動作冒犯其他運動員、教練員、競爭隊隊員、志願者、

官員以及觀眾的運動員可能被取消資格。 

 在比賽中有舞弊行為或者故意不盡全力參加比賽的運動員將被運動會規則委員會取消

比賽資格。 

教練職責 

 所有教練必須遵守特殊奧林匹克運動會行為準則。 

 教練必須把特奧運動員的健康和安全放在第一位。 

 每個教練必須遵守運動會規則，有責任以自身行動傳達運動會精神。 

 做不到以上三點或用言語、身體動作冒犯其他教練、志願者、競爭隊隊員、官員以及

觀眾的教練可能被取消資格。 

 教練必須瞭解所有最新的特殊奧林匹克規則、國際競賽聯盟的規則以及與他們輔導的

專案相關規則，在賽前就讓所有運動員明白和遵守這些規則。 

 教練必須保證運動員能夠在比賽中發揮自己的潛力，挑戰自我。 

 教練必須誠實並輔導運動員在所有比賽中發揮最大能力，否則將被相關運動規則委員

會取消教練資格。 

 團隊教練必須保證所有能力等級的運動員都能參加比賽。 

 教練對運動員能力評估和比賽得分是否真實反映該運動員的能力負有責任。如因某些

原因，教練認為能力評估和比賽得分不符合該運動員的能力，有責任將此情況彙報給

競賽管理人員。 

 團隊教練必須負責遵守已制定的各場比賽的分組規則，如有犯規操作，應向競賽管理

層報告。 
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所有參與人員必須遵守的規則 

 您的態度及行為必須表明您對特奧運動員權利、尊嚴以及價值的尊重。 

 同特奧運動員處理有關事務時必須把握分寸。 

 不能歧視特奧運動員的身體缺陷。 

 確保特奧運動員使用的運動場地合適、安全、保險。 

 確保特奧運動員在運動活動時有適合的監護在場。 

 確保特奧運動員的隱私時刻受到保護。 

 注意是否過分介入或花費過多時間在某特殊個體身上。 

酒精飲料、煙草產品規定 

 運動會期間，在任何特奧訓練場地、比賽地點以及其他規定區域都不允許飲用酒精飲

料或攝入煙草。 

 代表團成員及每個參加運動會的人都需遵守此規定。 

遭受傷害後的處理 

 如果有志願者、教練或其他伴護者發現照料下的運動員有被侵犯的現象，他（她）有

義務處理此事，並保護該運動員，及時將此事上報組委會。 

機場操作服務 

 桃園→洛杉磯 LA 約 11 小時 20 分（與台灣時差 15 小時） 

 洛杉磯 LA→博伊西 BOI 約 2 小時 20 分（與台灣時差 14 小時） 

 桃園→洛杉磯 LA 所有行理必須先領出；通關檢查後再轉寄美國國內班機到目的地博伊

西 BOI【註:也就是無法從桃園國際機場直接寄達目的地博伊西 BOI，回國就可從博伊

西 BOI 直接寄達桃園國際機場】 

 通關入境目的地美國愛得荷州 IDAHO 博伊西 BOI 機場後；在確認所有代表團的行李

裝備到齊後，GOC 會派專人護送代表團及將行李裝備以專車送到歡迎中心休息和領取

選手證、教練證及相關證件 

 個人隨身用品及習慣用藥等勿置放於行李箱托運，請隨身攜帶 

 行李及裝備依各隊不同顏色標籤統一配掛 

 回程需在航班時間 2 小時前到機場辦理出境相關手續及行李托運事宜 

 其他有關機場操作服務資訊可參考網路 www.tsa.gov 
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美國愛德荷州 Idaho/博伊西 BOI 簡介 

伊西(Boise)是 美國 愛達荷州的首府，也是該州最大的城市。波伊西的名字由來始於

最先到此探索的陷阱捕獸者(trapper)，他

們在跨越一片乾旱地區後發現了這片遍

佈棉白楊(cottonwoods)的河邊地方，於是給了這

個地方「boisé」的名稱，意思為「多樹的」；因

為這個原因，波伊西後來即被稱做「樹城(City of 

Trees)」。原本的波伊西堡(Fort Boise)位於現今城

市西方 40 英哩，在波伊西河靠近與蛇河匯流的下

游處、奧勒岡州的邊境。這個堡壘起先是由哈得

遜灣公司(Hudson's Bay Company)在 1830 年代時

設立，但在 1850 年代時被遺棄。在奧勒岡小徑

(Oregon Trail)上不時發生的屠殺事件迫使美國陸軍

於 1863 年南北戰爭時在附近重新設立一個堡壘。這

個新地點被選擇的原因是第一，它靠近奧勒岡小

徑，再來則是靠近通往波伊西盆地(愛達荷市)與歐

喜(Owyhee)採礦區這兩個當時正在蓬勃發展地方的

道路。愛達荷市是這個地方起先最大的城市，但波

伊西堡、做為愛達荷市的前置地方、迅速成長，隨

即波伊西市政府於 1864 年成立。愛達荷州的第一個

州府位於路易士頓，不過州府於 1865 年遷至波伊

西。根據 2000 年人口普查，波伊西有人口 18 萬 5787

人；2005 年的估計為 19 萬 3161 人。波伊西市中心

的平均海拔為海平面以上 2704 英呎。波伊西也是艾

達縣的縣府，另外又是波伊西都會區、又稱寶藏穀

(Treasure Valley)地區的中心城市。 
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