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中華民國智障者體育運動協會 

家庭運動講習會 

實施計畫 
 

一、 目的：特奧家庭成員為特奧運動員支持的最大動力，透過特奧家庭健康	

論壇的辦理，讓家庭成員針對自己與特奧運動員的健康相關知能與實務能有

所了解，除了可以培養規律運動習慣，也可以促進家庭成員健康生活型態的

養成，達到家庭成員互相支持的目的。希望透過家庭支援網聯誼活動，分享

經驗、建立友誼及增強自信；進而使特奧運動員結合其家庭成員與朋友，持

續支持特奧活動，在學校、工作及社會生活中表現積極樂觀的人生態度。	

二、 指導單位：國際特奧會、教育部體育署	

三、 主辦單位：中華民國智障者體育運動協會(中華台北特奧會)	

四、 承辦單位：國立宜蘭特殊教育學校	

五、 參加人員：(1)特奧運動員之家庭成員(親子需一起參加)。	

(2)對特奧運動項目有興趣的特教老師或相關專業人員。	

(3)特奧運動員。	

(4)獅子會獅友。	

六、 辦理日期：109 年 8 月 14 日（星期五），8:00-16:30	(8:00-8:30 報到)	

七、 辦理地點：國立宜蘭特殊教育學校（宜蘭縣五結鄉國民中路 22-20 號）	

八、 辦理內容：	

1. 透過靜態課程讓家長認識國際特奧會、特奧運動員心理健康。	

2. 透過動態親子運動體驗，訓練家長如何維持特奧運動員規律運動的

習慣。	

九、 辦理方式：	

1.	 所有教材、文具、講義(印手冊)資料由承辦單位準備。	

2.	 參加人員講習期間午餐由主辦單位統籌供應。	

3.	 參加人員均辦理保險（100 萬意外身故險＋10 萬意外醫療險）。	

4.	 因應疫情之考量一律由家長自行接送，活動過程均遵照政府公告之

防疫措施，如有無法配合者，均不允許參與活動。	

5.	 因應疫情防疫，入校前需測量體溫，若額溫≧37.5℃者，將被禁止進

入校園；進入本校期間亦請自主配戴口罩；全體活動人員將於早中

晚測量體溫，活動前、後進行手部清潔，工作人員全程配戴口罩；

活動之場域早晚進行消毒。	

十、 報名方法：	

1. 報名日期：即日起至 109 年 8 月 10 日（星期一）截止。	

2. 聯絡電話：03-9509788 轉 312 或 300，傳真：03-9604499	
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3. 聯	 絡	 人：國立宜蘭特殊教育學校	 謝振中生教體育組長、黃志欽學務	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 輔導主任。	

4. 報名手續：請詳填報名表傳真至（03-9509788）或將電子檔 e-mail 至

mark@isse.ilc.edu.tw。	

5. 活動費用由教育部體育署年度補助款項下支應。	
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十一、交通方式及位置圖：	

學校電話與地址	

◎電話:(03)9509788	 	 	 ◎傳真:(03)9604499	 	

◎268-43 宜蘭縣五結鄉國民中路 22 之 20 號	 	

◎No22-20,Kuo	min	chung	Rd,	Wu	Jie,	Yi-Lan,	Taiwan,	R.o.c.	 	

於國道五號羅東五結交流道（46K）下，經過 2個紅綠燈後，於迴轉道迴轉（旁邊是全家便利

商店），迴轉後於十字路口右轉，直行至第一個紅綠燈口左轉（會看到黃色欄杆、TOYATO	

HINO 維修廠），向前直行約 1分鐘，學校會在右手邊。	
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中華民國智障者體育運動協會 

特奧家庭運動講習會 
課程表 

                  日期：109 年 8 月 14 日（五） 

時 間 內   容 主 講 人 負責單位 

8:00-8:30	 報到相見歡	
宜蘭特殊教育學校	

行政團隊	

工作人

員：國立

宜蘭特殊

教育學校	

行政團隊

（6 人）	

8:30-8:40	 開幕式	

中華台北特奧會	

宜蘭特殊教育學校	

柯建興	 校長	

8:40-9:30	 介紹國際特奧會	
中華台北特奧會	

莊惠敏	 召集人	

9:30-10:00	 茶點時間	
宜蘭特殊教育學校	

行政團隊	

10:00-11:40	

家庭健康論壇	
中山獅子會會長	

黃	 詩	 會長以	

如何與孩子共創幸福人生	

宜蘭特殊教育學校	

臨床心理治療師	

彭煜哲	 治療師	

11:40-13:00	
午餐與意見交流	

特奧運動員音樂表演	

宜特行政團隊	

特奧運動員（曾毓乾） 

13:00-13:30	 車程	
宜蘭特殊教育學校	

	 	 	 	 	 	 	 行政團隊	

13:30-16:00	 融合獨木舟體驗	
講師：1 人	

助教：3 人 

16:00-16:30	
綜合座談	

閉幕式	

宜蘭特殊教育學校	

柯建興	 校長	
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特奧家庭運動講習會 

報名表暨家長同意書	

姓 名		

單位名稱	

(在學生註明學

校年級與班級)	

	

身 份 證 字 號	 	
出 生	

年	 	 月	 	 日	
年	 	 	 	 	 月	 	 	 	 	 日	

性 別	 o男	 	 	 	 	 	 	o女	 膳	 	 	 	 	 	 食	 □	 葷	 食	 	 	 	 □	 素	 食	

家 長 姓 名 	 單 位 名 稱 	

身份證字號 	
出 生 

年  月  日 
年	 	 	 	 	 月	 	 	 	 	 日	

性 別 	 	 	 	 	o男	 	 	 	 	 	 	o女	 膳      食 □	 葷	 食	 	 	 	 □	 素	 食	

聯 絡 電 話 	 手 機 	

備 	 	 註	

	

本報名表身分證、出生年月日為投保使用，請務必填寫正確。	

本活動邀請特奧運動員親子家庭共同參與，請家長務必能一起參加才報名。	

	

o本人同意報名資料與照片僅供本活動籌備事務及相關成果、宣傳使用(請

勾選)。	

（如不同意請勿報名）	

身分別：	

o獅子會會友	 	 	 	 	 	o特奧家庭(親子 2 人一起出席)	 	 	

o相關專業人員	 	 	 	o特殊教育老師	

	 	 	 	 	

請填妥報名表請 E-Mail 至報名專線 

(E-Mail：mark@isse.ilc.edu.tw) 

1. 聯絡電話：03-9509788 轉 312 或 300，傳真：03-9604499	

2. 聯	 絡	 人：國立宜蘭特殊教育學校，謝振中生教體育組長、黃志欽	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 學務	 輔導主任。	

※請務必於 109 年 8 月 10 日（星期一）截止。前傳真或寄回才完成報	

	 	 名手續。	

※傳真請務必來電確認是否有收到。	

	

	


