
                                               

 

2021特殊奧林匹克東亞區家庭領袖線上研習營  

 

課程概要： 

 

《走進特殊奧林匹克運動》課程章節 

1、特殊奧林匹克東亞區介紹 

2、特奧家庭項目介紹 

3、特奧幼兒運動員計畫 

4、特奧運動員健康計畫 

5、融合運動 

6、融合領導力 

7、特奧兄弟姐妹計畫_健身 

8、特奧兄弟姐妹計畫_融合運動 

9、特奧兄弟姐妹計畫_青少年領導力 

 

殘障意識基礎課程章節 

 

開篇 

第一章 殘障歷史的五個時代 

導語 

第一節：拋棄的時代 



                                               

第二節：憐憫的時代 

第三節：福利的時代 

第四節：經濟的時代 

第五節：權利的時代 

結語 

第二章 殘障的四個模式 

導語 

第一節：傳統模式 

第二節：醫療模式 

第三節：社會模式 

第四節：人權模式  

結語 

第三章 《公約》概覽 

導語 

第一節：《公約》誕生的過程 

第二節：《公約》的意義 

第三節：《公約》的結構 

第四節：《公約》的宗旨  

結語 

第四章 《公約》的核心概念與原則 

導語 

第一節：尊嚴與差異 

第二節：平等與不歧視（上篇） 

第三節：平等與不歧視（下篇）  

第四節：參與的要素 

結語 

第五章 無障礙 



                                               

導語 

第一節：無障礙概念的發展 

第二節：無障礙的範圍與類別 

第三節：無障礙與我們的生活  

結語 

第六章 殘障詞語與提高認識 

導語 

第一節：殘障稱謂的演變 

第二節：基於殘障分類的稱謂 

第三節：殘障用語與刻板印象 

第四節：殘障歧視與提高認識 

結語 

第七章 受殘障影響女性 

導語 

第一節：殘障女性 

第二節：受殘障影響女性 

結語 

第八章 受殘障影響兒童 

導語 

第一節：殘障兒童 

第二節：受殘障影響兒童及其家庭 

結語 

終篇 


