
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
代表團報名手冊 



 報名時間節點 

日期 
2018 年 4 月 15 日 

截止日期 
分發報名手冊並開始報名程式 

2018 年 6 月中旬 
報名開放:使用 SO Connect 將收集的所有報
名資訊輸入系統 

2018 年 9 月 15 日 報名截止日期 

2018 年 12 月 30 日 行程資訊截止日期 

2019 年 2 月 1 日 撤換隊員啟動的截止日期 
 

 報名方法 

所有代表團必須使用 SO Connect 線上報名。請注意,其它報名方法均不接
受。 

 

 一般報名說明 
  所有資訊必須以英文填寫 

 請保留您提交的每一份表單的副本,並將其帶到比賽現場(紙質版或電子
版)。 

 請確保所有報名表單均已填寫完成。 

o 對於需要提交和掃描的紙質表單(例如:體檢表),請確保手寫內容清
晰、易於辨認。 



 替補和退賽 

替補:需要在 SO Connect 中為運動員、融合運動夥伴、教練和代表的替補人

員進行登記報名。您必須在 2018 年 9 月 15 日報名截止日期前提交所有必要

的資訊。如果啟動替補隊員,那麼請在 2019 年 2 月 1 日前與您的全球登記報名

團隊(GRT)成員溝通。 

啟動的替補人員必須是 1)相同性別,2)同種運動,3)與原代表團成員相同的比賽

項目。國際特奧會和當地組委會有權不接受更改。如果需要簽證,那麼更改

請求可能會因為沒有足夠的時間處理而不被接受。 

退賽:如果有人出於任何原因需要退出代表團,請不要試圖從 SO Connect 中

刪除它們(您沒有適當的許可權設置可以進行此操作)。 請聯繫來自您的區

域的全球登記報名團隊成員以獲得幫助。 



 護照照片 

出於簽證目的,您將被要求提供有關阿聯酋簽證流程的資訊。您需要提交 (1)護

照照片頁的影本和 (2)護照的封面。請注意,您的護照必須在 2019 年底阿布達

比世界特奧會結束後的 6 個月內仍然有效。護照有效期至少至 2019 年 9 

月 22 日。每個團隊只需提交一份封面照片。 

 

 大頭像照片 

 
 

 簽證信息 

簽證要求的資訊和步驟將在稍後提供。下列國家代表團不需要簽證。 

無論您是否需要簽證,我們都會收集所有參加者的護照影本和資訊。護照必

須有效至 2019 年 9 月 22 日(2019 年特奧會結束後 6 個月)。如果任何護照

的有效期早於此日期,請立即啟動護照更新程式。 



 在 SO Connect 中登記報名 

資訊檢查表 

請檢查是否已準備好向 SO Connect 中輸入的所有資訊。 

報名信息 

截至 2018 年 9 月 15 日 

口  姓名 (拼寫正確、與護照相同 )* 

口  性別 *  

口  出生日期*  

口  家庭地址*  

口  電子郵寄地址  

○個人代表電子郵件* 

○代表團團長(HOD)電子郵件* 

口  電話號碼*  

口  緊急連絡人(姓名、關係、電話號碼)* 

口 在比賽中的角色(代表團團長、代表團副團長、運動員、融合運動夥伴、主教練、教 

練、醫務人員或其他人員)* 

口 運動選擇* 

口 運動員有多種比賽項目選擇(例如:鉛球,400 米接力等) 
口 頭像照片* 

口 護照照片 (1)護照照片頁的影本,以及 (2)封面的影本。* 

口 所有人員的一般健康資訊 

口 所有運動員的體檢表- 由醫生簽名* 

口 授權協議書 - 簽名* 

口 運動員形象授權協議書 

口 運動員/融合運動夥伴簡介* 

口  國家代碼* 

口  父親姓名*  

口  母親姓名*  

口  母語  

口  首選語言 (英文 ,俄文 ,中文 ,法文 ,阿拉伯文或西班牙文 )*  

口  團隊代碼 - 格式可以是幫助您的代表搜索和加入團隊的任何識別字/單詞。僅為方便您 

自己使用,國際特奧會不會使用您的代碼。* 

口 團隊名稱 - 格式必須是“SO - Program - Gender” in English(例如:SO USA Male, 

SO Austria Mixed) * 



輸入 SO Connect 的醫療資訊 
  

您需要將體檢表中的以下內容輸入   C o n n e c t  

健康史(第 1-2 頁) 健康檢查(第 3 頁) 

  相關病症(如唐氏綜合症、自閉症等)   脈搏 
  過敏和飲食限制*   至少一隻手臂的血壓 
  輔助設備**   心雜音(是/否) 

  癲癇症或癲癇(是/否)和發病類型   肝腫大(是/否) 

  心電圖異常或異常回聲   脾腫大(是/否) 

  急性感染(是/否)   寰樞椎失穩參賽許可 

  高血壓(是/否)   參賽許可級別*** l(許可;限制性許可; 

  鐮狀細胞特徵(是/否)   或未許可) 

  鐮狀細胞病(是/否)   體檢日期 

  容易出血(是/否)   列出診斷的醫師簽名(是/否) 

  哮喘(是/否)    
  糖尿病(是/否)    
  藥物和自己服用藥物的能力(是/否)    

注意:如果運動員表單中缺少這些欄位,或者表單有任何不完整,則應在上傳表單之前從運動

員或醫生處獲得此類資訊,否則他們可能會被拒絕參加。 

***如果有些沒有通過醫學檢查,則不應進行登記報名。 

飲食限制* 

將提供常規健康飲食。請在 SO Connect 中注明您的代表團中是否有人偏好素食或有其它特殊要求

。如果在報名時收到此類資訊,當地組委會將盡可能地滿足這些要求。 

體檢表上傳 

請將完成的每個運動員的多頁體檢表(使用英文)上傳到 SO Connect 中。 作為 SO Connect 登 

記報名的一部分,選擇醫療資訊也需要輸入到運動員的個人資料中。 

特奧會體檢表分為兩部分。這兩部分必須都完成並上傳,以便個人參加 2019 年阿布達比世界夏季

特殊奧林匹克運動會 : 

1. 運動員健康史(第 1-2 頁)。這些頁面應由運動員或家長/監護人/護理人員填寫。 

2. 體檢(第 3 頁) 應由醫生或其他持照護理人員(例如:護士或醫生助理)填寫並簽署,此類人員

可合法地進行體檢並能開具處方藥。 

如果該代表團有團隊醫生或醫務人員陪同參加 2019 年阿布達比世界特殊奧林匹克運動會,那麼該

個人應在提交之前審查提交的所有運動員體檢表,並確認表單已完成。這也將有助於醫務人員為

運動會做好準備。 



 表單信息 

請攜帶所有適用表單的副本到阿布達比。 

表單 1:運動員報名表 

使用此表單收集運動員資訊，以輸入到 SO Connect。 

表單 2:運動員授權 

請為每位運動員上傳一份表單。 

對於 2019 年阿布達比特奧會,運動員將使用兩種表單類型(G2 或 G3)中的一種

如需查閱資料表單類型,請查看授權協議書的左下角。 

表單 3:運動員對贊助商的形象授權書(可選) 

表單 4:運動員體檢表 

表單 5:代表、教練和融合運動夥伴報名表 

為您的代表團中的每個非運動員使用一種表單,並確保向 SO Connect 輸入的所

有所需資訊均完整。 

表單 6:代表、教練和融合運動夥伴授權書 

對於 2019 年阿布達比世界特殊奧林匹克運動會,運動員將使用兩種類型之一

(G2 或 G3)。如需查閱資料表單類型,請查看授權協議書的左下角。 

表單必須由代表、教練和融合運動夥伴簽字並注明日期,以便該人員進行報名

登記。 

如果代表、教練和融合運動夥伴不能簽署基於宗教異議的“授權書”,代表團團

長應在報名材料截止日期前以書面形式通知特奧會組委會的代表團服務部。 

表單 10:運動員/融合運動夥伴簡介 

此表單將用於向媒體提供個人資訊。請為每位運動員和融合運動夥伴填寫一

份表單。提供盡可能多的資訊。 

表單 11:簽證表單（協會處理） 

此表單將在稍後發送,僅適用於需要簽證才能進入阿聯酋的代表團。 



 體育運動概述 

1. 所有代表團都必須遵守“體育運動規則”第一條規定的特奧會要求:第 13 章,第 18 頁:晉

級更高水準比賽的標準。 https://media.specialolympics.org/resources/sports-

essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf 

2. 特奧會強烈建議運動員在比賽時(在 2004 年 3 月前出生)至少 年滿 15 周歲才有資格參加

任何特奧會賽事。請注意,14 歲及以下的年齡組可能導致競賽機會不足。特殊奧林匹克

有限公司保留因名額 申請和報名登記不足而取消體育賽事的權利。 

3. 所選計時類體育賽事的直接決賽:這意味著對於選定的體育賽事直接決賽,在現場

將不會有分組競賽。運動員將在比賽前 3 周進行分組並使用最新的入場比分/時間進行

比賽。2019 年 2 月 11 日前,教練都將有機會更新時間。這將適用於以下賽事: 

田徑  

100m 跑、200m 跑、400m 跑、800m 跑、1500m 跑、400m 競走、800m 競走、3,000m 跑、

5,000m 跑、10,000m 跑、半程馬拉松、4x100m 接力、4x400m 接力 

輪滑 

100 米比賽,300 米比賽,500 米比賽,1000 米比賽 

游泳 

100 米自由泳、100 米仰泳、100 米蝶泳、100 米蛙泳、100 米個人混合泳、200 米個人混合泳

、200 米蛙泳、200 米自由泳、200 名仰泳、400 米自由泳、800 米自由泳、1500 米自由泳 

開放水域游泳 

1500m 開放水域游泳、1500m 融合開放水域游泳 

鐵人三項 

750 米游泳、20K 自行車、5K 跑 

4. 2019 年夏季特殊奧林匹克運動會將採用國際體育聯合會和特奧會有限公司於 2016 年通

過的競賽規則。應採用國際體育聯合會比賽規則,但與官方特奧會體育規則衝突的除外

。 在 這 種 情 況 下 , 將 採 用 官 方 的 特 奧 會 體 育 規 則 。 目 前 , 可 登 錄 

www.resources.specialolympics.org 查看特奧會規則。 

5. 希望參加特奧會的所有總教練均持有特奧會和/或相關國家或國際體育聯合會頒發的有

效和現行教練證書。總教練和教練應瞭解和熟悉特奧會總規則、體育規則第 1 章以及官

方 特 奧 會 體 育 規 則 和 國 際 體 育 聯 合 會 規 則 。 

所有教練必須完成特奧會網上教練培訓：2018 年 9 月 30 日之前教練準備就緒。可在特

殊奧林匹克學習門戶網站 learn.specialolympics.org  上查看本課程。 

6. 希望所有融合運動教練都接受了融合運動培訓,並且對有意義參與的原則以及通過融合

運動實現社會包容的目標有深刻的認識。融合運動競賽議定書將在運動會中使用(請

參閱附錄 2)。 

https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
http://learn.specialolympics.org/


 

7. 希望所有運動員都會受到良好的訓練,以便在分組賽和決賽之間取得一致的結果。訓練

不佳或準備不充分不應成為成績變化的合理藉口。運動員訓練不佳或隱藏實力會影

響分組流程的公正性,如果我們不盡全力維護分組流程的公平性,那麼對於遵守規則和

訓練有素的運動員來說就是不公平的。 

8. 除非有足夠的具有相似能力的混合性別小組進行單獨分組,否則混合性別組將被劃分至

男子組。 

9. 2019 年特奧會的融合運動組比賽將根據融合運動競賽模式組建隊伍。更多資訊,請參

閱在“特殊奧林匹克規則手冊”體育規則第 1 條。 

能力相近的要求 

運動員和夥伴必須具有相似的能力。相近的能力應該基於運動表現評估。請注意,

融合運動競賽模式並非專屬於高能力的合作夥伴和運動員。雖然融合運動競賽模

式強調具有相近能力的隊員的重要性,但它並不規定他們必須具備高能力。只要隊

員都具有相似的能力, 該團隊就可以由能力較低的參與者組成。 

運動員和合作夥伴必須具有相似的年齡和能力。以下指南適用於 2019 年特奧會的

相似年齡組合: 

相似的年齡要求 

在 2019 年世界特奧會的籃球、足球、手球、沙灘排球和排球運動中,融合運動隊員

必須在以下相似的年齡範圍內:如果小組任何成員的年齡在 22 歲以下,那麼小組中最

年輕和最年長的成員之間的差異不得超過 5 歲(例如,如果最年輕的小組成員是 21 歲

,那麼最年長的成員可為 26 歲)。當小組中的所有成員都是 22 歲以上時,小組中最年

輕和最年長的成員之間的差距不得超過 20 歲(例如,如果最年輕的小組成員是 22 歲,

那麼最年長的成員可為 42 歲)。 

隊員陣容 

所有融合隊伍都必須有相應數量的替補運動員和融合夥伴參加比賽。例如,11 人制

足球賽(6 名運動員和 5 名融合夥伴上場比賽;替補名單上則應有 3 名運動員和 2 名

融合夥伴)。如下所述的各運動概述中有詳細介紹。 

10. 若名額申請和報名登記不足,國際特奧會保留取消體育賽事的權利。 

11. 球隊中符合資格的隊員在每場比賽中均需上場,除非球員受傷或因紀律原因被取消參賽

資格。如果因受傷或紀律原因,經認可的比賽名單上的球員不能參加比賽,教練必須在

每場比賽前通知賽事管理人員。如果比賽中符合資格的隊員未能參賽,那麼將會有一些

處罰,甚至是禁賽和取消資格。 

11. 未提交適當分數或體育評估資訊的運動員/球隊將被安排在最高分組。 

12. 代表團必須遵守已確認的運動項目的名額分配。女性運動員/融合運動夥伴不得替代

男性運動員/融合運動夥伴。融合運動組不得取代傳統組。 



 體育運動與競賽 

田徑 
1. 比賽項目 

類別 

類別 1 

2 個項目 

徑賽項目選擇 

25 米跑、50 米跑、100 米競走 

田賽項目選擇 

投擲壘球、立定跳遠 

類別 2 

2 個項目 + 1 項接力 

100 米跑、200 米跑、400 米跑、 

4x100 米接力、4x400 米接力 

推鉛球、迷你標槍、跳 

遠、跳高 

類別 3 

2 個項目 + 1 項接力 

400 米跑、800 米跑、1500 米跑、 

4x100 米接力、4x400 米接力 

推鉛球、迷你標槍、跳 

遠、跳高 

類別 4 

2 個項目 

100 米輪椅、200 米輪椅、400 米競 

走、800 米競走 
推鉛球、迷你標槍 

類別 5 

2 個項目 + 1 項接力 

1500 米跑、3000 米跑、5,000 米跑、

10,000 米跑、4x100 米接力、 4x400 

米接力、半程馬拉松 

 

類別 6 

1 個項目 + 1 項接力 

五項全能、4x100 米接力、4x400 米 

接力 
 

 

2. 報名須知 

 運動員僅限於參加上述一個類別的比賽。 

 所有報名的運動員可參加最多兩(2)項個人賽和一(1)項接力。 

報名參加 2、3、5、6 類比賽項目的運動員可以參加一(1)項接力。接力賽可能是從 

2、3、5、6 類比賽專案中運動員的組合。 

 代表團必須在整個類別中分配其全部名額。這將確保各賽事之間的公平代表性。 

 成績標準。請注意以下對類別 1 的要求: 

 對於 50 米跑項目,女性參賽者成績必須大於 12 秒,男性必須大於 10 秒。 

 運動員不得同時參加競走和賽跑項目。他們必須選擇一種運動方法。 

 參加壘球投擲運動的運動員,女性必須少於 20 米,男性則少於 24 米 

 參加立定跳遠的運動員,女生必須少於 1.20 米,男性則少於 1.40 米 

 半程馬拉松 - 男性 2 小時,女性 2 小時 15 分鐘。必須在 2017 年 1 月 1 日至 2018

年 11 月 18 

日之間參加過正式的比賽,並提交正式比賽成績。 

 如果運動員因有檔證明的醫學原因要求在外線或內線,請在報名期間加以標注。 



羽毛球 
1. 比賽項目 

單打 

雙打 

融合運動®雙打 

2. 報名須知 

 運動員可以參加所有三(3)個比賽項目。 

3. 融合須知 

 融合須知:融合小組必須由 1 名運動員和 1 名融合夥伴組成 

籃球 

1. 比賽項目 

團體賽 - 男子 

團體賽 - 女子 

融合運動® 團體比賽 - 男子 

融合運動® 團體比賽 - 女子 

2. 報名須知 

 名額上限 = 10 名球員。 

 名額下限 = 8 名球員。 

 在報名過程中,球隊將有機會列明場上位置名稱和球衣號碼。 

籃球統球衣號碼是 00 以及 0-99 

3. 融合須知 

 融合球隊必須由運動員和融合夥伴公平均衡配組。 

 球隊必須按以下比例報名登記融合隊員: 

 5 名運動員-5 名夥伴;6 名運動員-4 名夥伴; 5 名運動員-4 名夥伴;或 4 名運動

員-4 名夥伴。 

 必須根據融合運動競賽模式組成融合球隊,並遵循上述“相似年齡要求”部分

中列出的年齡限制。 

  



滾球 

1 .  比 賽 項 目  

單打 

雙 打  

團 體 ( 4  人 )  

融合運動®雙打 

融合運動®團體 

2 .  報名須知 

  運動員最多可參加三(3)個比賽項目。 

  運動員只可以參加一(1)個雙打(傳統或融合)項目 ,不能參加兩(2)個雙打項目  

  運動員只可以參加一(1)個團體(傳統或融合)項目 ,不能參加兩(2)個團體項目  

  小組規模 :  

4 人團體 

2 人雙打 
 

 

 在報名過程中,請告知運動員是否因醫療原因而需要使用以下任何一項。 

  鈴 聲  

  錐 體  

  輪椅通道  

  斜坡要求  

3. 融合須知 

 融合小組必須由相同數量的運動員和融合夥伴組成。 

 融合小組必須根據融合運動競賽模式組建。 



保齡球 
1 .  比 賽 項 目  

單打 

雙打 

團體 

融 合 運 動 ® 雙 打  

融 合 運 動 ® 團 體  

2 .  報名須知 

  運動員最多可參加三(3)個比賽項目。 

 運動員只可以參加一(1)個雙打(傳統或融合)項目,不能參加兩(2)個雙打項目 

 運動員只可以參加一(1)個團體(傳統或融合)項目,不能參加兩(2)個團體專案  

  小組規模 :  

4 人團體 

2 人雙打 

融合須知 

 融合小組必須由 2 名運動員和 2 名融合夥伴組成。 

 融合雙打必須由 1 名運動員和 1 名融合夥伴組成。 

 融合小組必須根據融合運動競賽模式組建。 



自行車 
1. 比賽項目 

類別 項目選擇 

類別 1 1 公里計時賽(僅限改裝自行車) 

類別 2 500 米計時賽,1 千米計時賽,2 千米計時賽 

類別 3 2 千米計時賽,5 千米計時賽,10 千米計時賽; 5 千米公路賽 

類別 4 
5 千米計時賽,5 千米公路賽,10 千米計時賽,10 千米公路賽,15 千米公路賽,25 千

米公路賽,40 千米公路賽 
 

2. 報名須知 

 運動員僅限於參加上述一個類別的比賽。 

 運動員最多可參加三(3)個比賽項目。 

 代表團應該將整個名額分配到各個類別中。這將確保各賽事之間的公平代表性。 

 使用成人改裝自行車(三輪車)的運動員只能參加 500 米計時賽和/或 1 千米計時賽。 

 第 2、3、4 類比賽項目不需按距離排序。 

3. 時間標準 

 類別 1:500 米計時賽:最佳成績(不快於):男子 1:05 和女子 1:10 

 類別 1:1 千米計時賽:最佳成績(不快於):男子 2:00 和女子 2:05 

 40 千米公路賽:不慢於:男子 1:25,女子 1:35 

4. 重點強調 

 現場有一項 5 千米公路賽資格賽,以便讓運動員有資格為所有公路賽的距離分組:10 千

米、15 千米、25 千米和 40 千米。 

 在 5 千米計時賽中的成績將用於 10 千米計時賽的分組。 



輪滑 

1. 比賽項目 

類別  項 目 選 擇  

類別  1 30 米直線賽 ,30 米障礙賽  

類別 2 
100 米比賽、300 米比賽、500 米比賽、1000 米比賽、2×100 米接力、 2×

200 米接力,4×100 米接力 
 

2. 報名須知 

  在第 1 類中 ,運動員最多可以參加兩(2)項比賽。 

  在第 2 類中,運動員最多可以參加三(3)項比賽,包括接力。 

 運動員僅限於參加上述一個類別的比賽。 

 參加 30 米直線賽成績必須大於 10 秒。 

 參加 30 米障礙賽成績必須大於 12 秒。 

3. 重點強調 

 輪滑競技場是一個可拆卸式木制運動地板系統,包括 22 毫米厚的實心楓木板。 

  

桌球 

1. 比賽項目 

單打 

雙打 

融合運動®雙打 

2. 報名須知 

  運動員可參加所有三(3)項比賽。 

3. 融合須知 

 融合團隊必須由 1 名運動員和 1 名融合夥伴組成。 

 融合團隊必須根據融合運動競賽模式組建合團隊必須根據融合運動競賽模式組建 

 


