
中華台北特奧會 MATP教練員培訓 
實施計畫 

 

一、辦理目的 

 為了讓重度、極重度以智能障礙為主的身心障礙或多重障礙的特奧運動員，跟普通人士一樣享

受運動所帶來的健康與樂趣。國際特奧會開展了「機能活動訓練計畫（Motor Activity Training 
Program, MATP）」，讓因肢體、行為控制困難而無法參加特奧官方正式比賽的特奧運動員，得
以透過設計過的活動，為未來參加特奧官方正式競賽活動做準備。 

二、活動日期與地點 

 活動日期：2019年 5月 31日至 6月 4日（星期五至一） 
 活動地點：高雄市立高雄特殊教育學校（高雄市苓雅區憲政路 233巷 2號） 

三、辦理單位 

 指導單位：國際特奧會東亞區 
 主辦單位：中華台北特奧會 
 承辦單位：高雄市立高雄特殊教育學校 

四、參加對象與資格 

1. 本次活動為培訓國內MATP課程設計、發展、執行與推廣之教練員，鑑於MATP是專為重
度身心障礙者設計之課程，為落實培訓最高服務效率及未來推廣效能，因此參加培訓的學

員以智能障礙為主的特殊教育學校教師、教師助理員、參加過本會規律運動專案或健康社

區計畫的機構的教師、專業團隊人員（醫師、物理治療師、職能治療師、語言治療師、心

理師）為佳。 
2. 本次培訓屬東亞區教練員培訓，形式為 Train The Trainer（TTT），學員經培訓後成為種子
教練，需協助本會辦理特奧MATP計畫至少 2年或 3場次。 

3. 名額限制（名額由東亞區分配） 
中華台北 中國及東亞區 韓國 香港 澳門 蒙古 本會推薦* 

8 6 2 2 1 1 數名 
註：視經費狀況，在上述名額外，本會可推薦適當人選參加。 

4. 推薦資格限制及優先錄取順序： 
A. 曾參與過本會辦理的MATP運動員講習之學員，以個人方式報名。 
B. 曾辦理過本會MATP的單位，以學校薦派方式報名，每單位以 1名為限。 
C. 上項 A與 B報名後，如有剩餘名額，則由本會邀請參加。 
D. 名額有限，以收件時間的先後順序，額滿即停止收受報名表；如已額滿，會於本會臉
書、官方網站公告，或以電子郵件通知。 

五、 辦理方式 

1. 由國際特奧會邀請英國講師 Dr. Niamh-Elizabeth Mourton授課，分為理論與實務演練。本會
也聘請資深教練陳淑敏老師及高雄特教團隊，進行經驗分享。 

2. 參加人員由用人單位給予公假辦理。 



3. 本會提供活動期間保險（100萬意外險＋10萬意外醫療險）、活動服、餐食、文具用品等。 
4. 住宿提供方式如下： 
國外學員：一律提供住宿 
國內學員： 

(1) 高雄地區學員不提供住宿 
(2) 其餘地區如有住宿需要者，請於報名表中勾選。 

5. 本案補助交通費，補助方式如下： 
(1) 高雄地區不補助交通費。 
(2) 其他地區統一以台鐵自強號票價補助，以住家地點或服務單位地點最近的火車站為起點，
迄點統一為高雄火車站計算，請於自行於報名表中填寫起點。 

(3) 自行開車者，以台鐵自強號計算，也請於報名表中填寫起點（火車站名）。 
6. 餐食：本會提供所有參會者膳食，如下： 
早餐：統一於飯店用餐 
中餐：6/1、6/2、6/3（惜別宴，國內學員可自由選擇是否參加） 
晚餐：6/1、6/2 

7. 國內學員報名自即日起至 108年 5月 16日下午 5點止。請於期限內將報名表（word格式）
以電子郵件的方式寄送至：soctnonsports@gmail.com 

8. 本次活動資訊統一以電子郵件方式通知，報名表中請確實填寫正確的電子郵件。 
9. 5月 31日全天為學員報到日，請自行至飯店報到，主辦單位不提供交通接駁服務。 
10. 國內學員於 6月 3日綜合座談後即可離會，國外學員統一於 6月 4日離會。 
11. 上課期間本會提供交通接駁，往返住宿飯店至上課地點。 
12. 本案聯絡人：中華台北特奧會 王子培副秘書長，電話：07-3317096或 0937597315 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



六、課程表 

5月 31日（五） 
時間 課程 講師 
全天 國內外學員報到  
6月 1日（六） 
時間 課程 講師 
0900-0930 前往上課地點  
0930-1000 開幕式  
1000-1200 MATP理論課程（一） Dr. Niamh-Elizabeth Mourton 
1200-1400 午餐及休息 
1400-1700 MATP理論課程（二） 
6月 2日（日） 
時間 課程 講師 
0830-0900 前往上課地點  
0900-1200 MATP實務課程（一） Dr. Niamh-Elizabeth Mourton 
1200-1400 午餐及休息 
1400-1700 MATP實務課程（二） 
6月 3日（一） 
時間 課程 講師 
0830-0900 前往上課地點  
0900-0930 各成員組織推展MATP經驗分享 各成員組織 10 分鐘（由東亞區

邀請） 
0930-1100 中華台北特奧會MATP介紹 陳淑敏、吳汀源 
1100-1130 綜合座談  
1130- 惜別午宴 國內學員可用完餐後離會 
1300- 文化參訪 僅國外學員及東亞區工作人員 
6月 4日（二） 
時間 課程  
1. 國外學員離台 
2. 東亞區工作人員及技術團隊參訪高雄市中山工商 
6月 5日（三） 
時間 課程  
東亞區工作人員及技術團隊離台 
 

 
 

 
 



 
 
 

中華台北特奧會 MATP教練員培訓 
報名表 

服務單位 
就讀學校  身份別 □特教學校老師  □教助員 

□機構教師      □專團人員 

姓  名  性別 □男     □女 

出生年月日  身分證字號  

E-Mail 
（必填） 
 

聯絡電話  住宿需求 □是    □否 

    膳  食 □葷	 □素 Polo衫尺寸 
（分男女版） 

□S □M □L □XL □2XL □3XL  
□5XL 

參加 6/3惜別宴 
請自行選擇是否參加惜別宴，如不參加者，於當日綜合座談後即可離會。 
□參加    □不參加 

緊急聯絡人  手機： 

交通資訊 

□台鐵自強號  □自行開車者（請填寫起點火車站名） 
 
起站：（站名）                        
 
訖站：高雄火車站 
 

特殊需求或注意事

項（請條列） 

註：如有特殊飲食習慣或是其他特殊身體狀況，請詳實填寫。 

本人  □同意    □不同意  所提供個人資料作為本次活動辦理保險、成果發表及報告
撰寫、社群媒體活動訊息或成果公告，並提供中華台北特奧會及國際特奧會東亞區，

未來活動宣傳或刊物使用（如勾選不同意者，活動中請告知不入鏡）。 


