2019年特奧融合運動夏令營
實施計畫
一、目的
為培養智能障礙人士及其家庭成員對於運動體適能的認識及喜愛。藉由一系列動態的活動提升智障者及其家庭成員對於體適能運動的體認進而能主動進行體育活動，使其能擁有正當的休閒活動及運動技能，促進身心健康，建立自信，融入社會。
二、辦理單位
指導單位：教育部體育署、國際特奧會
主辦單位：中華民國智障者體育運動協會(中華台北特奧會)
承辦單位：新北市立新北特殊教育學校（本會新北市辦事處2）
協辦單位：中央警察大學、臺北市立建國高級中學
三、活動日期
2019年8月1～3日（星期四至六）
四、活動地點
新北市立新北特殊教育學校(新北市林口區文化北一段425號)
五、住宿地點
新北市立新北特殊教育學校學生宿舍
1. 有空調，依報名運動員性別男女分房就寢。
2. 家長若需陪同住宿可能與同性別運動員同房。
3. 請斟酌考量活動期間學員皆住宿，如生活自理需協助者須請陪同者陪同留宿。
六、參加對象
1. 特奧運動員及其家庭成員(12 歲以上)。
2. 年滿12歲領有中華民國身心障礙國民手冊之智障人士。
七、受理名額
[bookmark: _GoBack]共計100名（含家庭成員）額滿為止。
八、攜帶物品
健保卡、個人盥洗用具、換洗衣物、拖鞋、運動服裝(鞋)、 環保餐具、環保杯（水壺）、雨具、睡袋（建議自行準備睡袋或涼被，如需借用者，由本會向新北特教借用睡袋）等。
九、辦理方式
1. 所有參加者本會提供活動期間保險（特奧運動員100萬意外險及10萬意外醫療險、其餘人員300萬意外險及15萬意外醫療險）、餐點、服裝、教學等。
2. 自即日起至7月11日止受理報名，逾期或額滿不受理報名。
3. 報名費（請注意：報名表統一現金袋繳納，不接受現場繳交報名費，以免爭議發生）
(1) 報名費均開立本會收據，並公告財務收支。
(2) 本會有效會員或特奧運動員：每人酌收1200元整；非本會會員酌收1800元整。
(3) 請將報名費以郵局現金袋郵寄至本會台北辦公室（10363台北市大同區昌吉街55號2樓213室，彭勝彥先生收，電話：02-2598-9571），現金袋上請註明「夏令營報名費」及「報名者姓名（如同時為多人報名費，請列出所有報名者姓名）」。
4. 填妥報名表後傳真或 E-mail至新北特教學校。（所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相關用途使用）。報名問題請洽：李孟芳組長（電話：02-26006768分機3005）
5. 其他問題請洽本案聯絡人：中華台北特奧會王子培副秘書長（電話：07-3317096）
十、2019年特奧融合運動夏令營課程表
教練群：
1. 新北特教梅哲祥老師
2. 新北特教林韋如老師
3. 新北特教宋少君老師
4. 板橋國小特教適應體育巡迴黃于珊老師
5. 新北特教葉綠芳老師
6. 新坡國小葉光純老師

	8月1日(星期四)

	1000-1030
	志工認識特奧、行前講習
	新北特教大會議室

	1030-1100
	報到、小隊分組
	

	1100-1200
	特奧運動員認識新北特教（校園導覽）
	

	1200-1400
	用膳時間/午休
	

	1400-1425
	開幕式
	新北特教活動中心

	1425-1430
	全體人員大合照
	

	1430-1500
	帶式橄欖球基本練習
	

	1500-1750
	帶式橄欖球進階練習
	

	1800-1850
	晚餐
	新北特教大會議室

	1900-2000
	適應體育-趣味活動
	新北特教活動中心

	2000-2200
	盥洗
	新北特教宿舍

	2200～
	熄燈就寢
	

	8月2日(星期五)

	0730-0800
	起床盥洗
	新北特教宿舍

	0800-0830
	早餐
	新北特教大會議室

	0830-1000
	暖身與籃球基本動作
	新北特教活動中心

	1010-1200
	籃球進階練習
	

	1200-1400
	用膳時間/午休
	新北特教大會議室

	1400-1530
	足球基礎練習
	新北特教活動中心

	1530-1800
	足球進階練習
	

	1800-1850
	晚餐
	新北特教大會議室

	1900-2000
	團康活動
	新北特教活動中心

	2000-2030
	盥洗
	新北特教宿舍

	2200～
	熄燈就寢
	

	8月3日(星期六)

	0730-0800
	起床盥洗
	新北特教宿舍/
大會議室

	0800-0830
	早餐
	

	0810-0900
	分組競賽-帶式橄欖球
	新北特教活動中心

	0910-1000
	分組競賽-籃球 
	

	1010-1200
	分組競賽-足球
	

	1200-1320
	用膳時間 / 午休
	新北特教大會議室

	1320-1400
	頒獎/閉幕式/賦歸
	



十二、接駁車
本會提供報到及回程之接駁車
1. 8月1日報到接駁車09：30 (成淵高中校門口，捷運民權西路站旁靠承德路)
2. 回程接駁車時間，預計最遲將於8月3日下午3點前由新北特教發車，家長可自行預估時間前往成淵高中上車處接回子女。
3. 回程接駁車時間如有調整，會於前一天請參加學員通知家長。
4. 如需乘坐接駁車者，請於報名表中勾選，以利人數統計。
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                   2019 年特奧融合運動夏令營
報名表
	運動員姓名
	
	性別
	□男	□女
	膳食
	□葷 □素

	出生年月日
	
	身分證字號
	

	緊急聯絡人
	
	手機：
	

	T-shirt尺寸
	不分男女款（請勾選）
□S   □M   □L   □XL   □2XL   □3XL   □5XL

	特殊需求
(注意事項)
	□自行攜帶睡袋或是涼被   □需借用睡袋
□其他特殊需求或注意事項：                                     

	運動員姓名
	
	性別
	□男	□女
	膳食
	□葷 □素

	出生年月日
	
	身分證字號
	

	緊急聯絡人
	
	手機：
	

	T-shirt尺寸
	不分男女款（請勾選）
□S   □M   □L   □XL   □2XL   □3XL   □5XL

	特殊需求
(注意事項)
	□自行攜帶睡袋或是涼被   □需借用睡袋
□其他特殊需求或注意事項：                                     



	陪同人姓名
	
	性別
	□男	□女
	膳食
	□葷 □素

	出生年月日
	
	身分證字號
	
	是否留宿
	□是 □否

	聯絡電話
	
	手機：
	
	與運動員
關係
	

	T-shirt尺寸
	不分男女款（請勾選）
□S   □M   □L   □XL   □2XL   □3XL   □5XL

	特殊需求
	□會自行攜帶睡袋或是涼被   □需由協會借用睡袋


□本人同意所提個人資料及活動所拍攝之照片做為特奧會使用
□搭乘接駁車登記：	人
＊ 活動當天如發布颱風警報則取消辦理及退費（會扣除已支出成本）。
＊ 請於7月11日(四)前將報名表傳真：(02)2609-1934 至新北特殊教育學校 
   連 絡 人：李孟芳 組長
連絡電話：(02)2600-6768 轉 3005
E-mail：  wdtgk0928@gmail.com
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