
中華民國智障者體育運動協會 

特奧青少年領袖峰會暨融合青少年領袖力培訓 

實施計畫 

一、目的 

	 	 	 	 	 為培養國內特奧運動員領袖，以及推廣特奧融合精神。辦理特奧運動員領袖培訓活動，

希望透過融合方式的進行，讓普通人士對於特奧運動員的特質有所認識；進而透過融合

的指導，增進運動員擔任領袖、社交等技能，並提升社會融合。	

二、指導單位 

	 	 	 	 	 教育部體育署、國際特奧會	

三、主辦單位 

	 	 	 	 	 中華民國智障者體育運動協會（中華台北特奧會）	

四、承辦單位 

 	國立嘉義特殊教育學校	

五、參加對象 

（一） 特奧運動員（智能障礙者） 

1、年齡為 15 至 21 歲。	

2、需具備良好口語溝通技巧。	

3、具有基礎閱讀與寫作技巧。	

4、具有自我控制與管理的能力。	

5、健康的身體與無不良習慣。	

（二） 指導老師 

1、需年滿 21 歲。	

2、具有指導特奧運動員經驗者為佳。	

3、具有在室內課及實務操作中進行一對一指導運動員能力者。	

（三） 融合夥伴（非智能障礙者） 

	 	 	 	 1、年齡為 15 至 21 歲。	

2、對特奧有興趣之普通學生，口語表達能力佳者。	

3、願意在指導老師指導下，協助特奧運動員完成所有任務。 

備註： 

1、上述三者需以同組報名參加，亦即每組報名總人數為 3 人（指導老師 1 人、特

奧運動員 1 人、融合夥伴 1 人；三者可不同性別，如可同性別最佳，方便排

房），每校最多報名 2 組。	

2、本案最多錄取 20 組名額，依報名先後順序，額滿即停止受理報名。	

六、辦理日期、地點 

	 	 	 	 時間：109 年 12 月 12 日（六）至 12 月 13 日（日），共計 2 天。	



	 	 	 	 培訓地點：國立嘉義特殊教育學校（嘉義市世賢路二段 123 號）。	

七、辦理方式 

1. 本案經教育部體育署臺教體署全（二）字第 1090037036 號同意核備辦理。	

2. 活動所需教材、文具、講義資料由本會提供。	

3. 參加人員請所屬單位惠予公假登記。	

4. 本活動提供所有參加者住宿，無需住宿者，請於報名表中加註。	

5. 提供活動期間膳食及活動服裝。	

6. 報名參加者由本會補助交通費（以台鐵自強號票面價計算，嘉義市學校不提供交通

費補助）。	

7. 請指導老師於填寫報名表時，務必填上正確的電子郵件信箱。本活動如有相關資訊

更新或傳遞，也會藉由電子郵件通知各指導老師。	

8. 活動期間，本會統一提供保險，所提供之保險範圍為活動期間國內旅遊平安意外責

任險：100 萬意外身故險+10 萬意外醫療險；活動場地已投保校園公共意外責任保

險：每一意外事故體傷責任每人 600 萬元額度。	

9. 為了響應環保，請自行攜帶環保杯或水壺（現場不提供杯具）、個人餐具。	

	

八、課程表 

時間時間 12 月 12 日（六） 12 月 13 日（日） 

0930-1000 報到 飯店-嘉義特教學校 

1000-1010 開幕式 
1、參加 HA 檢測 

2、特奧融合滾球賽體驗 1010-1200 
特奧簡介 

特奧青少年領袖峰會介紹 

1200-1330 午餐/午休 午餐/午休 

1330-1630 

領導力專題 

1、什麼是領導力 

2、優秀領導者的特徵 

3、領導力的實踐 

青少年領袖力行動方案 

1、探索青少年領導力 

2、增強個人領導力 

3、創造協同領導 

4、領導團隊（任務解索） 

1630-1700 
前往飯店住宿 

綜合座談與閉幕式 

1700 賦歸 

 

九、報名方式 

1. 欲參加者，請最晚於 109 年 12 月 4 日前完成線上報名

（https://reurl.cc/GrvWK3）。	

2. 指導老師可「額外」至全國特殊教育資訊網填寫報名表，	

以取得研習時數（https://reurl.cc/Oqg9YR）。	

 

 

報名 QR	code 



 

健康聲明書 
因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情防治，參與人員需配合填寫自主健康聲明書，

並於活動當日繳交。	

l 14日(含)內自其他國家或地區入境臺灣者即其同住親屬，請依規定進行
居家檢疫或自主隔離。	

l 配合協辦學校校園安全管理，進入本校其間請自主配戴口罩，若額溫≧
37.5℃者，將被禁止進入校園。	

請確認您在此提供的資料皆為真實且正確，感謝您的協助配合。 

姓名 	 身分證字號  

性別 □男	 	 	□女	 電話  

請問您過去14 天是否有下列症狀 已服藥亦需填「是」 

□否 	

□是 

□發燒	

□咳嗽	□喉嚨痛	□肌肉痠痛	

□呼吸急促	

□嗅、味覺異常	

最近14 天旅遊史 

□無	

□自身曾至國外旅遊	

(國家：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 )	

□家人曾至國外旅遊	

(國家：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 )	 	

簽名 	

日期 	 	 	 	 	 	 	 	 	年	 	 	 	 	 	 	月	 	 	 	 	 	日	

 


