
大會活動流程 

 
地點：桃園竹圍海水浴場 

第一天9月16日（六） 

時程 
活動內容 

運動會 地點 HA健康計畫 地點 

09：30～10：00 
工作人員、裁判及志

工報到 竹圍海水浴

場-報到處 
工作人員及志工報到 

健檢區 
10：00～10：30 參賽單位報到 

11：00～11：30 
技術會議、開幕式預

演 競賽區 
運動員健檢會場佈置 

工作人員及志工講習 
11：30～12：20 開幕典禮 

12：30～13：00 午餐（11：30 送達便當） 休息區 

13：00～13：30 裁判會議、健檢時間 檢錄處 HA健康計畫  

13：00～13：50 健檢時間 健檢區 

運動員健檢項目 

明亮眼睛 

健康微笑 

健檢區 

13：50～14：05 比賽場地開放練習 

沙灘處 14：05～14：20 整理比賽場地 

14：20～17：00 分組賽 

17：00 教練會議 檢錄處 

第二天9月17日（日） 

時程 
活動內容 

運動會 地點 HA健康計畫 地點 

08：30～09：00 志工、裁判報到 

競賽區 

頒獎區 

工作人員及志工報到 

健檢區 

09：00～12：00 決賽及頒獎 

運動員健檢項目 

明亮眼睛 

健康微笑 

11：30～13：00 （11：30 發送便當） 休息區 

13：00～14：00 決賽及頒獎 

競賽區 

頒獎區 

運動員健檢項目 

明亮眼睛 

健康微笑 

健檢區 

14：00～15：00 閉幕式、抽籤 



注意事項： 

1. 各參賽單位務必於 112年 9月 16日(星期六)上午 10:30前至桃園竹圍海水浴

場報到處完成報到，並推派代表準時出席 11:00召開之技術會議，比賽疑義

將於技術會議中討論，未出席會議者將放棄權利，會後如有任何疑義將不受

理。 

2. 報到後領取識別證請隨身攜帶。 

3. 各項比賽檢錄時間為秩序冊規定比賽時間前 30分鐘，若有更動請依競賽組張

貼公告集會場管理人員報告為主。請憑選手識別證到檢錄區檢錄。檢錄後由

大會人員率隊進場進行比賽。 

4. 各單位之校車或巴士請依指示放於大型車輛停車場，小型車請停放於周邊停

車格，不可隨意停放。 

5. 為響應環保愛地球，請參加人員自行攜帶水壺(瓶、杯)及環保餐具。比賽周

遭環境請大家維護整潔，做好垃圾分類、謝謝大家配合。 

6. 競賽場地於沙灘區，強烈日照及風沙大，各單位教練可視需要為運動員準備

防曬用品、護目鏡(墨鏡)及多補充水分，以免中暑，並請各單位自備輕便雨

衣。 

7. 本次活動除競賽項目外，同時辦理非運動項目之特奧運動員體能提升計畫(檢

查項目:明亮眼睛、健康微笑二項)，請教練利用大會安排的健檢時間及比賽

空檔帶領運動員前往健檢區檢查，完成各項檢查均有獎品。 

 

 


