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113年特殊奧林匹克滾球競賽 

活動流程 
  地點：嘉義市立民生國中 

第一天10月26日（六） 

時    程 
活動內容 

  運動會 地點 HA健康計畫 地點 

09：00～09：30 
工作人員、裁判及志工

報到 報到處 
工作人員及志工報到 

健檢區 
09：30～10：00 參賽單位報到 

運動員健檢會場佈置 

工作人員及志工講習 
10：00～10：30 

裁判會議 

開幕式預演 競賽區 

10：30～11：00 開 幕 式 

11：00～11：30 技術會議 
競賽區 

運動員健檢項目 

健康微笑 

明亮眼睛 

健檢區 
11：30～12：00 場地整理、練習 

11：30～13：10 午餐（11：30 發送便當） 休息區 

13：30～16：00 能力分組賽 競賽區 

運動員健檢項目 

健康微笑 

明亮眼睛 

健檢區 

第二天 10月27日（日） 

時    程 

活 動 內 容 

運動會 地點 健康計畫 地點 

07：45～08：00 志工、裁判報到 

競賽區 

志工及工作人員報到 

健檢區 

08：30～12：00 決賽及頒獎 

運動員健檢項目 

健康微笑 

明亮眼睛 

11：30～13：00 午餐休息（11：30 發送便當） 休息區 

13：00～16：30 決賽及頒獎 競賽區 

運動員健檢項目 

健康微笑 

明亮眼睛 

健檢區 

1.未報名登錄人員及後補選手不提供便當，要請學校自行處理。 

2.本次能力分組賽使用 30，40，50呎方式，示範影片

https://youtu.be/o7Hh63xj4eg 

3.決賽是依能力分組賽成績做能力分組，排定決賽分組後比環循賽。 

https://youtu.be/o7Hh63xj4eg

